COCUGUNUZ KEKEMELIK DAVRANISI GOSTERIYORSA

Kekemelik davranisi gosteren ¢ocuklarin tedavisinde iyi sonug alinabilmesi igin terapist ile
anne-babanin isbirligine ihtiyag vardir. Ogretmen icin okuldaki iletisiminde, anne-baba icin evdeki
iletisiminde asagidaki dnerilere uymamiz, uymaniz yararli olacaktir.

Kekemelik konusunda kendi olumsuz duygularinizi giderin.

Sizin geriliminiz ona da yansiyacaktir. Cocugunuzu “normal ¢ocuk” gibi kabul edin. Unutmayin ki
hecelerin %10’unda kekeliyorsa, %90’ini da kekelemeden séylemektedir. “ileride ne olur? “diye
endiselenmek yerine; ona nasil yardim edeceginizi disiniin.

Cocugunuzun lzerindeki konugma baskisini azaltin.

Cocugunuz konusurken onu dikkatle dinleyin. Gozleriniz onda olsun. Yizinilizde endiseli veya gerilimli
bir ifade olmamasina 6zen gosterin.

Cocugunuz konusurken sabirla bitirinceye kadar bekleyin. S6ziinii kesmeyin. Bitirdikten sonra acele
cevap vermeyin. Cocukla olan diyalogunuz telagh bir hava iginde gegmesin.

Surekli soru sormaktan vazgegin. Sorulariniz “EVET, HAYIR” veya kisa ifadelerle yanitlanabilir olsun.
Kendi arzusuyla konusmaya baslarsa ona istedigi kadar zaman taniyin.

Onunla konusurken kullandiginiz ses tonuna da dikkat edin. Bazen kelimelerle ifade etmediginizi ses
tonunuz ele verir.

Cocugunuzun lizerindeki genel stresi azaltin.

Gundelik hayatiniz ¢gok konusmali mi gegiyor? Dinlenmeye ve gevsemeye zaman kalmiyor mu?
Gocugunuz ne yalniz kalmali, ne de asiri bir telas ve kosusma iginde yasamali. Sakin bir yasayisi olmal.

Davranis ve tutumunuz ¢ocugu utang, sucluluk ve yetersizlik duygulari icine itmemeli. Cocuk
kendisini reddedilmis, itilmis, hor gortilmus hissetmemeli. Bu gibi duygularin olusturdugu endiseler
sonradan kekemelik olarak ortaya ¢ikabilir.

Cocugunuza zaman ayirin.

Cocugunuzla elinizden geldigince birlikte olmaya galisin. Nasil konusursa konusgsun sizin igin degerli
oldugunu, konusma seklinin ve diizeninin 6nemli olmadigini ¢ocuga hissettirin. Cocugunuza uygun bir
ses tonuyla ve hecelemeden, akici bir Gslupla bol bol okuyun. Segtiginiz kitap ve konularin igeriginin
cocugun akademik diizeyine uygun oldugu kadar; grameri, dilinin agirlhigi agisindan da ¢ocugun
durumuna uygun olmasina dikkat edilmeli.

Okuma konusunu bitirdikten sonra, gocugun climleleri tekrarlamasina bazen de hikayeyi kendi
sozleriyle size anlatmasina izin verin. Kitap hakkinda soru sormaktan kagini.

Kitap okumak yerine masal, hikaye, hatirada okunabilir, anlatilabilir. Cocuklar kiictkllk hikayelerini
dinlemeyi cok severler.

Cocugunuzun dil ve konusmayla ilgili deneyimleri zevk verici olsun. Konusmasini kizmak,
azarlamak, cezalandirmakla degil mutluluk veren olaylarla destekleyin.

Duygu ve heyecanlarini sézle ifade etmesine imkan taniyin, sdylediklerini &nemseyin. ifadede giiclik
cekiyorsa ona yardimci olun. Ama asla ifade ve sozciiklerini cocugun agzindan alip siz séylemeyin.
Cocugunuzun konusmasina siz iyi bir model olun.

Gerek konusurken, gerekse de okurken konusma ve okuma hizinizi yavaslatin. Bu konuda
kendinizi egitmeniz gerekebilir. Cimleler ve kelimeler arasindaki zamani uzatmakla ise baslayin. Sonra
kelimeleri de yavas soylemeye gayret edin. Asla heceleyerek okumayin.

Konusmanizi yavaslatmaniz yani sira zahmetsiz ve yumusak tarzda konusmaya calisin. Cocugunuzun
da 6grenmesi gerekecek olan budur.



Cocugunuzun kekelemesine uygun tepkiler verin. “uygun tepki” cogu zaman hic¢ tepki vermemek,
KEKELEMiIYORMUS gibi sabirla cocugu dinlemek, konusmasini alay yapmamaktir.

Ancak bazi kelimeleri soyleyememek, takilmak ¢ocuga ¢ok sikinti verebilir. Boyle zamanlarda
sizden tepki gelmemesi daha da koti olabilir. Bir sey séylemek ihtiyaci duyabilirsiniz.

Bu gibi durumlarda ses tonunuzda acimak, olumsuz bir yorum, kaygi ya da saskinlik ifadesi
bulunmaksizin, hatta alaysiz bir tarzda hafifce giilimseyerek “bu kelime ugrastirdi seni”, “bazen zor
oluyor degil mi?” gibi sdzler soylemeniz gerekebilir. Bu gibi sézler cocugun gayretini tanidiginizi ve
kekeledigi icin onu suglamadiginizi ifade edecektir.

“Konusmasini diizeltmekten, daha yavas konusursan kekelemezsin, ylzini 6yle yapma” gibi
iyi niyetli ama olumsuz ifadelerden kaginin. Bu gibi davranislarin ¢ocugu kekelemesinin sorumlusu
yapmak gibi suglayici etkisi vardir.

Kekelemesi hakkindaki duygularini onunla konusmaktan ¢ekinmeyin. Kekelemesinin tzerinde
durulmamalidir. Ancak ¢ocuk duygularini agtigi takdirde onun duygularini taniyin, paylasin.
Kekelemesi hakkinda konusmak tabu degildir. Yalniz “kekelemek” yerine “konusma zorlugu” ifadesini
kullanirsaniz onu damgalamaktan kurtulursunuz. Herkesin bir takim zorluklari olabilecegini ifade edin.
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