COCUK SIiDDETiININ NEDENI
(EQ EKSIKLIGI)

EQ EKSIKLiGi

Ozellikle ilk bes yilda anne babanin ¢alismasindan dolayi onlardan ayri kalan, hayatlarinda bu
boslugu televizyonla dolduran, duygusal zekayi, empatiyi gelistirecek gerekli ilgi ve sevgiyi gdremeyen
cocuklar, bliyiimeye basladiklarinda ¢ok cabuk, acimasiz birer insana donisebiliyorlar.

Sevgisizlik duygusal zekayi koreltiyor

Cocukluktan itibaren 6grenilmeye baslanan duygusal zeka (EQ)'nin gelisiminin, ¢ocuk 15
yasina gelmeden tamamlanmis olmasi gerekiyor. Duygusal zekayi gelistiren bir ortamda buylyenler,
EQ’su yliksek kisiler olarak, baskalariyla iyi gecinen, uyum yetenegi yiiksek, 6z disipline sahip, hayatla
barisik bir birey olmanin tadini ¢ikariyorlar. Eger cocuk duygusal zekasini gelistirecek bir ortamdan
mahrum kalmissa, biraz blylduglinde, kolaylikla siddete basvurabiliyor hatta bir dizi cinayetler isleyen
acimasiz bir katile bile dontsebiliyor.

Hayatta kalmanin kilit mekanizmasi olan duygusal zekd, ayni zamanda insanlarin icinde yatan
hainligin de en buyilk engelleyicisi. Duygusal zekanin normal zekadan farki; beyin, alt ve Gst olmak
tizere iki kisma ayriliyor. Ust beyin diisiinen beyin, ama her sey (ist beyinle halledilemiyor. Beynin kalbi
dedigimiz alt beyin ise, buna 6grenen, duygusal beyin de deniyor, sag kalmanin, insan olmanin, insan
gibi davranmanin temelini olusturuyor. Clinkli basimiza gelmis olan her olay, 6grenilen her duygu alt
(6grenen) beyinde hatirlaniyor. Ornegin sevincli oldugunuzda ya da 6fkelendiginizde ne yapmaniz
gerektigini bilirsiniz. Hig sevingliyken, etrafina kizan birini gérdiiniiz mi? insanlarin tiim bu duygular
O0grenmesini ve hatirlamasini saglayan beynin alt kismi duygusal beyindir. Bir anlamda bizim
tepkilerimizi dlizenleyip, hayatta kalmamizi saglar. Ama ¢ocukken kisi duygusal beyin gelistirecek; yani
duygulari 6grenecek bir ortamda blylimemisse, blytdiglinde baskalariyla olan iliskilerinde sorunlar
yasar. Genelde baskalarina s6z hakki tanimayan, uyum yetenegi gelismemis bir birey olur. Duygusal
zekayi korelten en biliyik etken de sevgisiz bir ortamda yetismektir.



Diinyada EQ diisiiyor

Unlii duygusal zekd uzmani Daniel Goleman, son yillarda ézellikle cocuk siddetini, duygusal
zekanin eksikligine bagliyor. Goleman’a gore, “gelismis llkelerde anne ve babalar is yasamina
kendilerini fazla kaptirdiklari icin cocuklariyla gecirecek vakit bulamiyorlar. Fakat bunun bedeli her
seyden daha agir oluyor. Anne babanin olmadigi bir ortamda, cocuk bitin vaktini televizyon karsisinda
geciriyor. Hatta zamanla disarida kendi yasitlariyla oynamak bile istemiyor. Boylece sevgi, arkadaslik,
sadakat, ilgi, merhamet, dostluk, empati tim bu duygularin higbiriyle karsilasamadigi igin
O0grenemiyor. Hatta bunun yerine televizyon karsisinda tersi yonde acimasizlik, nefret, 6¢ gibi
duygularla besleniyor. Sonucta duygusal zekasi gelismemis, empati yetenegi olmayan bireyler olarak,
topluma zararh hale geliyorlar.”

Empati eksikligi tehlikeli!

Empati karsinizdaki duygularini séylemeden, ses tonuyla, hareketleriyle, sizin onu
anlamanizdir. Aslinda empati bir anlamda, baskalarina acima duygusudur. Empati yetenegi olmayan
cocuklar kendilerine nasil davranilirsa karsilarindakine de oyle davranirlar. Disen bir arkadaslarini
teselli etmek yerine ona bagirr hatta wvururlar. Clnki empati karginizdakinin istirabini
hissedebilmektir. Empatisi olmayan kisiler yalniz kendilerini dislintrler. Birisine kizdiklarinda bunu
siddete basvurabilirler.

Duygusal zekd egitimle gelistirilebilir. Egitim ailede baslar. Calisan anne babalar, ge¢ kalmayiniz!

Ozel Sultan Fatih Anaokulu
Rehberlik Birimi
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