DOGRU SOZLU COCUK YETISTIRMEK

Bir gercegin gercek oldugunu kabul ettirmek icin o kadar ¢ok yalan soyliyoruz ki; gercegin

kendisi de yalan oluveriyor. —Laurent Jean-

Bir cocuk neden yalan soyler:

e Bilylklerde olmayan objektifligi, egitim bahanesiyle cocugunuzdan beklerseniz,

e Ozlem duydugu ve olmasini cok istedigi seyler igin,

o Gercekle gercek olmayani ayirt edemediginden, hayal oyununun getirisi olarak,

e Ozellikle 8 yasindan sonra ézel alanlarini korumak igin,

e Bazen baskalarinin géziinden temize ¢ikmak, cezadan ve sugluluk duygusundan
kurtulmak igin,

e Prestij elde etmek icin,

e Yalanin sikg¢a kullanildigi bir ailede yasiyorsa,

e Saldirganca davranmanin baska bir yolu olarak,

e Aileden istedigi oranda sevgi ve ilgi gormediginde,

e Kiskanchk duygusunu bastirmak icin,

e Gereginden fazla 6dillendirilen ve her istedigi yapilan krallastiriimis ¢ocuk,

e Arkadaslk kuramayan, sosyal iletisim zorlugu yasayan veya sosyal iliskilerinde asir
narsist 6zellikleri olan ¢ocuk,



Asirt mikemmelliyetgi ve yiksek beklentili ailelerin baskisi nedeniyle,
Davranis bozuklugu teshisi alan cocuk yalan soyler.

Gocugumuzun dogru s6zli olmasi igin ne yapmaliyiz?
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Cocugunuzu cezalandirmayin. Cezadan 6nce, i¢inde bulundugu durumun ne oldugunu
anlatmaya calisin.

Kizmayacagim dogruyu soyle dedikten sonra gercekten kizmamak gerekir.
Cocugunuzun yalan soyledigi distinildigi durumlarda, dogruyu soyletmeye
calismayin.

Evde siirekli her konuda dedektiflik yapmayin.

Suclayici ebeveyn olmayin.

Bliyiime doneminde hayal oyunlarina eslik edin.

Cocugunuza 6zgliven kazandirmaya calisin.

Cocugunuza karsi adil olun.

Cocugunuzun ihtiyaclarinin farkinda olmaya calisin.

Cocugunuzu etiketlemeyin.

Yalan soyleyip soylemedigini kontrol etmek yerine, dogrusundan emin olun.
Anne-baba olarak cocugunuza 6rnek olun ve onu yalanlariniza alet etmeyin.
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