OYUN OYNAMAK

Cocuklara “’en ¢ok ne yapmay1 seviyorsunuz?’’ diye sordugumuzda hep bir agizdan ’Oyun
Oynamak!’’ diye bagirmaktalar. Peki, neden oyun oynamayi bu kadar ¢ok seviyorlar? Oyun
oynarken ne yastyorlar da bu kadar mutlu oluyorlar? Cevab1 aslinda ¢ok basit; ¢iink(
kendilerini oyun oynarken en iyi sekilde ifade ediyorlar. Arabay1 eliyle siirerken biitiin
hakimiyet ¢ocuktadir. Babasindan, annesinden ya da bir ¢izgi filmden gordiigli arabay1 ¢ok iyi
kullanan o muhtesem siiriicii, artik kendisidir. Yeri geldiginde agagta mahsur kalmis kediyi
kurtaran itfaiye, bebegini seven bir anne, hastasini iyilestiren doktor, son dakika goliiyle
takimina galibiyeti getiren futbolcu, yeri geldiginde ise gezegenini kurtaran siiper kahraman

olmay1 hep kendi oyun diinyalarinda saglayabilmektedirler. Iste ocuklar bunu seviyor.

18. Yiizyilin baginda Rousseau, ¢cocuklart gozlemlemenin, onlar hakkinda ciddi verilere
ulasabilmenin oyun oynadiklar1 anda miimkiin olabilecegini diisiinmiistiir. Cocuklarin uyumlu
ve mutlu olarak yasamalarini hedefleyen gelisimsel bir terapi sekli olan “’oyun terapinin’’ en
biiyiik dayanaklar1 buradan gelmektedir. Piaget’e gore ise oyun, insan davranisinda bulunan
ve ¢cocugun biligsel gelisimini destekleyen bir unsurdur. Tamam, o zaman hep birlikte g6z

atalim!

Oyun oynamanin ne gibi faydalar var?

e Oyun oynamak ¢ocugun kas gelisimini destekler.

e Oyun oynamak ¢ocugun enerjisini bosaltmasini saglar.

e Oyun oynayan ¢ocuklar en giiclii diirtiilerinden biri olan saldirganlik diirtiisiinii
bosaltmis olur.

e Oyun, ¢ocugun ifade edemediklerini ortaya ¢ikarir.



e Cocugun iizerinde ¢evresel bir gerilim varsa bunu bosaltmasina yarar.

e Cocuklar sorunlarin1 oyun oynayarak ¢ozebilir.

e Oyunda ben ve biz kavramini, takim olmanin gerekliliklerini 6grenir.

e Lider olma, yonetme, diizen kurma, paylasma, etkilesime gegme 6zelliklerini edinirler.
e Oyunda birgok role girip ¢iktiklar i¢in empati kurma yetenekleri gelisir.

e (Cocuga arkadas olmayi, sosyallesmeyi ogretir.

e Yardimlagmay1 6gretir.

Sunu unutmayalim ki: Cocuklara sistem tarafindan bir¢ok sey dikte ediliyor, hayal diinyalari
ve yaraticiliklari torpiileniyor. Motomot diisiinen birer insan olmalar isteniyor. Bunun yerine
fikri hiir, vicdani hiir, irfan1 hiir, hayal giicii stirekli gelisen, yaratici bireyler olmalari, daha da
dogrusu “’kendileri gibi’’ olmalar1 onlar i¢in ¢ok daha iyi olmaz m1? Cocuklar kendi
diinyalarinin kahramani olmak istiyor. Cocuklara oyun oynayabilecekleri alanlar1 yaratalim ve
sonra yapabileceklerine géz atalim. Cocuklar istedigi her seye kendi oyun diinyalarinda sahip
olabildikleri i¢in mutlu, huzurlu, sevgi dolu oluyorlar. Bu noktada yetiskinlerin gérevi onlara
destek olmalari, 151k olmalari, her seyden de nemlisi iyi bir rol model olmalaridir. Iste o

zaman kahramanlarin daha neler neler yapabileceklerini goérelim.
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