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Kasim ayi ornek sinif ve ornek ogrenci secimle-
rimizi yaptik. Kasim ayi ornek sinifimiz 6-C sini-
fi secilmistir. Ornek ogrenC|Ier|m|Z| ve ornek si-
nifimizi tebrik ediyor, bir omur ornek davranislar
sergilemeye devam etmelerini temenni
ediyoruz.
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Ozel Sultan Fatih Ortaokulu Uluslararasi Bilim
Temelleri Bilgi Yarismasi'nda (URFODU) 120
ogrencisiyle Finale kalarak buyuk bir basariya
Imza atti.
Oklumuzdan 120 6grenci bu yarismada buyuk
basari yakalayarak finale kalmay1 basarmistir.
Tum ogrenci ve ogretmenlerimizi kutlariz.
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LGS'YE HAZIRLIK
DENEME SINAVI
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Okulumuzda 6-7 ve 8.Siniflarimiza 16 Kasim
Cuma gunu LGS Deneme Sinavi uyguladik.
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Peygamber Efendimiz, Hz. Muhammed Mustafa

(sav)in dunyayi g,ereﬂendlrdlgl Mevlid-i Nebi'nin

yil donimiinud Ozel Sultan Fatih IIkokqu ve Orta-

okulu olarak “Naatlarla aniyoruz” adli programi-

mizla kutladik. Peygamberimize, aline ve asha-
bina salat ve selam olsun.
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YEGEP (Yetenek Gelistirme Programi) kapsa-

minda 6 farkl dalda yapacagimiz calismalara

ogrenci segmek icin uygulanan sinavlar buyuk

heyecana sahne oldu. Se¢gme sinavlarina kati-
lan tum ogrencilerimizi tebrik ederiz.
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YEGEP (Yetenek Gelistirme Programi)
kapsaminda Sayisal, Sozel, Resim, Muzik,
Arapca, ingilizce ve robotik kodlama dallarinda
yapacagimiz ¢alismalara basladik.
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Ozel Sultan Fatih Ortaokulu degerler egitimi
komisyonu olarak ornek ogrencilerimizle birlikte
Turk buyuklerine karsi sorumluluklarimiz degeri
kapsaminda restore edilen |l.Abdulhamid Han,

Sultan [.Mahmud ve Sultan Abdulaziz ile 19

hanedanin medfun oldugu turbelere ziyaret

gerceklestirdik.
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Tum ogretmenlerimizin oylariyla belirlenen
ayin ornek sinifi, Ekim ayinda 7/B olmustur. 7/B
sinifi ogrencileri bu basarilarinin sonucu olarak

sinif ogretmenleri ile birlikte keyifli bir gun
gecirdi. Ogrencilerimizi ve 6gretmenimizi tebrik
ederiz.
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5. Siniflar, fen bilimleri dersi kapsaminda
"Canlilar DUnyas!" Unitesini daha iyi kavramak,
bazi bitkiler ve hayvanlar hakkinda daha detayli

bilgi almak igin Istanbul Akvaryum' a bir gezi
gerceklestirdi. Fen bilimleri zumresinin duzenle-
digi gezi sonucunda ogrencilerimiz keyifli daki-

kalar gecirirken bilgilerini kalici hale getirdi.
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Sosyal Bilgiler mufredatina dahil olan
“Meslekler” konusunu pekistirmek amaciyla
okulumuz 5.sinif 6grencilerimize Kidzmondo

} Cocuk Dunyasi gezisi duzenledik.
Ogrencilerimiz burada gelecekte tercih edecek-
leri meslekleri bizzat tecrube ettiler.
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UZM. PSK. ESRA ORAS ILE
VELi SEMINERI
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Veli seminerleri kapsaminda duzenledigimiz
"Allenin ve degerlerin gocuklara davranis
kazandirmadaki onemi" konulu seminerde
Uzm. Psikolog Esra Oras akici anlatimiyla deger
odakli ebeveyn olmanin oneminden bahsetti.

[ /SultanFatihKoleji (] / stkoleji / stkoleji




SAYI:08 YIL: KASIM 2018 SULTAN FATiIH ORTAOKULU

4 ' OzeL . -
¢¢ SULTAN FATIH =

W EGITIM KURUMLARI

Beden egitiminde geleneksel oyunlarimizdan;
seksek, ip atlama, birdirbir, dokuz tas gibi oyun-
lari ogrencilerimize oynatarak gecmise yolculuk

yaptik.
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Okulumuz Anime kulibu ogrencileri uzun ve
ozverili bir calisma sonucunda karikatur sergisi-
ne imza attilar. Birbirinden eglenceli ve kaliteli
eserlerin sergiledigi bir etkinlik oldu.
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Ogretmenler guniine 6zel, karikatlr sergisi
okulumuzun 3.katinda ogretmenlerimizin ve
ogrencilerimizin begenisine sunuldu.
Ogretmenlerini beyaz kagitlar tizerinde goren
ogrenciler oldukca eglendiler.
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Ortaokul matematik zimremizin dlzenledigi
6.ve 7.Siniflar Arasi Matematik Bilgi
Yarismalari’'nda ¢ekismeli anlar ve yuksek
heyecanin ardindan kazanan yine dostluk ve
matematik oldu. Emegi gegen tum ogrenci ve
ogretmenlerimize tesekkur ederiz.
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Matematik zuUmresi, 8. sinif 6grencilerimizin
uygun stratejileri kullanip yontemler Ureterek
zeka gelisimlerini saglamak amaciyla Zeka
Oyunlari Turnuvasi duzenledi. Turnuva
kapsaminda ogrencilerimiz Koridor / Engel
zeka oyununu oynadilar.
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5. sinif ogrencilerimizle heyecanli ve keyifli bir

postbox etkinligi gerceklestirdik. Ogrencilerimiz

ogrendikleri konularla ilgili sorulari cevaplayip
hizli bir sekilde cevaplarini posta kutusuna
atmak icin kiyasiya bir yaris icine girdiler.
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Ozel Sultan Fatih Ortaokulu 6. sinif 6grenci-
leri fen bilimleri dersinde kan grubu tayini yapti-
lar. Kan gruplari, kan alisg verisi ve kan bagisi-
nin onemini ogrendiler. BazI ogrencilerimiz
kendi kan gruplarini tespit ederek keyifli zaman
gecirdiler. Ogrencilerimiz hem eglenerek hem
de ogrenerek fen bilimleri dersine katilim sagla-
dilar.
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Ortaokul ogrencilerimiz her yil oldugu gibi bu yil
da biyuk bir heyecanla TUYAP Kitap Fuari'ni
ziyaret ettiler. Gezi boyunca yazar sohbetlerinde
bulunup kitap aligverisi yaptilar. Gezi sonunda
her biri zihinlerinde hos sohbet, elleri kollari kitap
dolu evlerine donduler.
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Sultan Fatih Ilkokul ve Ortaokul olarak
Osmanli'nin ilk bagkenti, ata yadigari Bursa'yi
gezdik. Gezimiz Cumalikizik’ta enfes bir
kahvaltiya basladi.
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Osman Gazi ve Orhan Gazi turbelerini
ziyaret edip Ulu Cami’'de kildigimiz 6gle nama-
zinin ardindan Golyazi'nin essiz manzarasinda

dinlendik.
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Turkce zumresi olarak ekim ayi boyunca
devam eden kitapla ilgili cesitli etkinliklerimizi
"Kitap okuma semineri" ile noktaladik. Seminer
boyunca kitabin faydalari ve 6nemi Uzerine
ogrencilerimiz ile fikir aligverisinde bulunduk.
Surpriz hediyeler ile 6grencilerimize unutama-
yacaklari bir seminer gerceklestirdik.
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Okulumuz 5.sinif 6grencileri Carki
Matematik etkinligi ile matematik dersinde
ogrendigi uslu sayilar konusunu pekistirdiler.
Matematik ogretmenleri rehberliginde “Carki
Matematik” etkinligini gerceklestiren ogrencileri-
miz etkinlikte ¢arki ¢evirip puanlarin altinda
yazan sorulari cevaplayarak puan kazandilar.
En yuksek puani alan grup, etkinligi birinci
olarak bitirdi. Eglenceli ve bilgilendirici bir ders
geciren ogrenciler ayni zamanda grup
calismasinin da onemini kavramis oldular.
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Aile ici iletisim; en temel tanimi ile aile
uyelerinin birbirlerine s6zel ve s6zel olmayan
davraniglari ile verdikleri tepkileri, mesajlari
kapsar. Bu iletisim dogru bir sekilde saglan-
diginda, insanlar kargisindakinin duygu ve
dusuncelerini anlayabilir hale gelir. Bu ne-
denle, etkili iletisim sadece kendini ifade et- :
mekten degil, ayni zamanda sOylenenleri de dinleyebilmekten gecer. Aile
ici iletisim ve iligki, ailenin Uyeleri arasinda nasil bir iletisimin ve iligkinin bu-
lundugunu ifade eden bir kavramdir. Aile ici iletisimin iyi oldugu ailelerde
bu durum tum aile bireylerinin ruh saghgini olumlu etkilemektedir. Aile igi
iletisim konusunda, toplum iginde en yaygin gorulen yanlis inanglardan bi-
risi aile icinde hig bir gatisma olmamasi gerektigi dustncesidir. Oysa c¢atis-
manin olmasindan ¢ok ¢atismanin nasil ¢gozumlendigi daha dnemlidir; ¢a-
tismanin uygun bir bicimde ¢ozulmesi de ancak etkili iletigsim becerilerinin
kullaniimasi ile mumkunddr.

SAGLIKLI BiR AILEDE SORUNLARIN ¢OZUMU

e  Duygu ve dusunceler oldugu gibi, abartiimadan ortaya konulmahdir
(Bu tutuma kendine guvenli ve kendine saygili tutum diyoruz. Bu tu-
tum icinde olan kisiler hem kendilerine hem de baskalarina saygi gos-
terirler.)

e Sorunlar simdiki baglam icinde ele alinmali ve eski birikimler isin icine
sokulmamalidir

o Kesinlikle ogut verme kullanilmamali, davraniglar somut bir bigcimde
ayrintili olarak ele alinmalidir.

e Yargilamaya gidilmemeli, Kisiler kendi duygu ve dusuncelerini ifade
edebilmelidirler.

e Duygu ve dustinceler, ne az ne eksik, oldugu gibi oldugu gibi ifade
edilmelidir; karsisindakinin ne bekledigine ya da en mukemmel olmasi
gerektigine gore ifadeler aranmamalidir.

e Sorun ¢dzmede etkin dinleme kullaniimaldir.

«  Belirli bir zaman konusu iginde ancak bir gatisma Uzerinde durulmali,
bagka ¢atisma konulari gatismaya katiimamali. Ornegin: “hem geg¢ ka-
liyorsun hem de bana yardim etmiyorsun “diyerek iki konuyu birden
ortaya atmamak gerekir.

e Birinin hakl ¢cikmasi yerine her iki tarafin da anlagabilecegi bir ¢ozu-
me yonelmek gerekir. “Ben hakliyim, sen yanlig hareket ediyorsun”
tarzinda davranmamak gerekir.
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Sagliksiz Ailede Gizli Kurallar:
Sagliksiz ailede kurallar bilingaltindadir. Gizli ve agiga ¢ikmamistir. Bu kural-
lari kimse tartisamaz. Iste sagliksiz ailede gecerli olan kurallar sunlardir:

1.

Denetleme: cocuk duygu ve dusuncelerini ifade ederken hep korku
icindedir. Ya da duygularini ifade edemez, bastirir. Soyleyeceklerini hep
onceden kestirmek zorundadir. Kendiliginden ortaya gikan davranig ko-
tudur, affedilmez. Bu tur ailelerde saglikli bir gliven ortami s6z konusu
degildir.

Mukemmeliyetgilik: Yapilan her iste, girilen her sinavda kisinin mu-
kemmel olmasi beklenir. Her sey gostermeliktir, bagkasinin begenmesi
icin yapilir. MUkemmeliyetgilik kisinin kendi gergegdinin higbir degeri ol-
madigini kendi dusunus ve degerlendirilisinin dnemsiz oldugunu ifade
eder. Bu ortamda yetigsen ¢ocugun temel duygusu umutsuzluktur. Kendi-
lerini degersiz, yetersiz bulurlar.

Suglama: Suclama olaylari oldugu gibi kabul etmemenin bir sonu-
cudur. Yapilan suglamalar her seyin denetim altinda tutulmasi gerektigi
ve yapilan her seyin mukemmel olmasinin zorunlu olmasi gerektigini or-
taya cikarir. Bu durum ise kiside kaygi ve utang duygularini yaratir.

Bes temel 6zgurlugun inkari: Sagliksiz ailede kisilerin dogal olarak
gelistirdikleri algilama, duygu, dustnce, davranis, arzu ve amaglari inkar
edilir. “icinden geldigi gibi degil; mukemmeliyetci kurala uyarak, bagkala-
rinin senden bekledigi bigimde algila, duygulan, dusun, davran, arzu et
ve amag edin.” Bu durum kisini kendi gergegini inkar etmesine neden
olur. Boylece kisi tamamen diga bagimli, kendi i¢ dunyasiyla iligkisi ko-
puk, robot gibi yasar. Boyle bir kiginin mutlu olmasi da s6z konusu ol-
maz.

Konugsmanin yasak olmasi: Sagliksiz bir ailede 6zellikle gocuklarin
duygu ve dusuncelerini ifade etmesine olanak verilmez. Bu duru gocuk-
larda degersizlik duygularina neden olur.

Kuskunluk ve kirginliklarin surduriulmesi: Aile igindeki kirginlik ve
kUskunlUklerin surduralmesi, kigilerin birbirlerini anlamasini ve sorunun
¢ozulmesini engeller.

Kimseye guvenmeme: Sagliksiz bir ailede kimse kimseye guven-
mez. Aslinda guven var gibi gorunse de temelde guvensizlik vardir. Sag-
liksiz ailede yetisen kisi kimseden saygi ve gergek sevgi gormedigi igin
kimsenin kendisine yardim edemeyecegine inanir. Yardim etmek iste-
yenlerin “mutlaka art duguncesi vardir, ¢ikari vardir” diye dugu-

nar. Sagliksiz ailede yetisen kisilerin kendilerine guveni olmaz. Bu kisiler
mutlaka distan denetimli bireyler olurlar.
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