EGITIMDE AILENIN ONEMiI

Ailenin ¢ocuguna olan ilgi ve desteginin dlclsi; cocugun saghgi, egitimi, basarisi, aile hayati
ve toplumla olan iliskilerini etkileyecek kadar 6nemli bir boyuta sahiptir. Egitim temel olarak ailede
baslar ve okul hayatiyla desteklenerek yasam boyu devam eder. Egitim hayati siiresince ailelerin
cocuklara sunacagi destek basarili olmalarinda oldukga blyilk bir 6nem tasimaktadir. Basarih bir
egitim 6gretim hayati icin, cocuklarimizin okullariyla iliskilerimizi israrla sirdirmeliyiz. Dersleriyle
ilgilenmeliyiz, ihtiyaglarini zamaninda karsilamaliyiz. Verimli ders ¢calisma konusunda ¢ocuklara ne
kadar ve nasil yardimci olacagimiz hususunda uzmanlardan destek almaliyiz. Cocuklarimizin
zamanlarini nerelerde ve kimlerle gegirdiklerini izlemeliyiz. Bu izleme dengeli, tutarli, gliler yizIG,
egitim agirhkli olmalidir. Cocuga veya gence zarar gelecek bir ortam goruldiiglinde aciklayici ve
inandirici 6rnekler vererek rehberlik yapmaliyiz.

Cocuklar farkl gelisim dénemlerine girdiklerinde ergenlik donemi gibi davranislar farkhlasabilir, ders
basarilari disebilir. Bu donemler gecici dénemlerdir. Endise ederek tutum ve davranislarimizi
degistirmemeliyiz. Egitimde sonug odakli degil siire¢ odakli diisinmeliyiz.

AILELERIN GOSTERMELERi GEREKEN DAVRANIS OZELLiKLERI

* Cocuklardan yaslarinin Gstlinde olgunluk beklemeyin. Bitiin kurallari birden 6gretmeye kalkmayin.
Cocuga zaman taniyin. Davranis kazanma belli bir sirece dayanir. Onlari asagilamayin, baskalarinin
yaninda onlari kirmayin; unutmayin ki onlar da bir giin sizi baskalarinin yaninda glic duruma
duslrebilirler.

* Kisiligin olusmasinda en 6nemli etken ailedir. Anne-baba-cocuk licgeninde sevginin 6zel bir yeri
vardir. Cocukla bitlinlesmek, onu anlamaya, tanimaya c¢alismak gerekir. Bunu yaparken kendi
cocuklugumuzdaki olumsuz davranis ve aliskanliklari, aile ortaminda tekrar etmemeye 6zen
gostermeliyiz. Clinkli begenmedigimiz bu davranis ve aliskanliklari oldugu gibi kendi cocuklarimiza
aktarmis oluruz. Cocuklar sdylenenlerden ¢ok davranislari taklit eder ve etkilenir.

* Cocuklarimizin arkadaslarini, gittikleri eglence yerlerini, katildiklari gruplari, evde nelerle mesgul
olduklarini litfen izleyelim. Bu izleme dengeli, tutarli, gliler yizli, egitim agirhkli bir izleme olmalidir.
Cocuga veya gence zarar gelecek bir ortam goruldiglinde, ona agiklayici 6rnekler verilerek gerekli
rehberlik yapilmalidir. Bu tiir izlemelerde, dayak, baski, kot davranma ¢ocugun ve gencin koti
ortamlara girmesini daha da kolaylastirir.

* Ayrintilar Gzerinde genglerle siirtismemeye anne ve babalar 6zen gostermelidir. Giyim, kusam,
oturus, kalkis, sakarlik gibi konular izerinde ¢ok durmak, hemen her davranisi elestirmek, uyarilar ve
ogutlerle genci bunaltmak, gencin bu davranislari israrla yapmasina neden olur.

* Cocugunuza haksiz davrandiginizda ona aciklama yapmaktan cekinmeyin. Oziir dilemek, aileye olan
sevgiyi azaltmaz, daha da yaklastirir.

* Sizin gocugunuz da olsa her ¢ocuk farkh bir kisisel 6zellige sahiptir. Bu sebeple anne ve babalar
cocuklarini tanimaya ¢alismali, onlarin hangi alanda basarili veya basarisiz olduklarini bilmelidir.



* Cocukluk ve ergenlik caginda, dayak tehlikeli ve geri tepen bir silahtir. Bu yéntemi ¢ok kullanan
ailelerin ¢ocuklarinda itaatsizlik, saygisizlik cok fazladir. Genglerin bazi davranislari karsisinda anne ve
baba kendini 6fkelenmekten alamaz ve bu durumda 6fkesini cocugun kisiligine ve karakterine zarar
verici sozler sdyleyerek dindirir. Boyle durumlarda, cocugun kisiligine hakaret edilmemeli, hatal
hareketi agiklanmalidir.

* Cocuklarin hatal bir davranisini gordiigliniizde onu suglamadan ve ceza vermeden dnce yaptigi
davranisin nedenlerini anlamaya ¢alisin.

* Bazl aileler sosyal ve ekonomik hayatta karsilastiklari birtakim zorluklari ve sikintilari, hayatin
gerceklerini ve zorluklarini 6grenmeleri icin asiri ve abartili ifadelerle cocuklara aktarirlar. Ancak bu
yaklasim ¢ocuklari hayattan korkma, sorumluluk almamama, endise, karamsarlik, yasamayi sevmeme
gibi davranis bozukluklarina itebilir.

* Evde anne ve babadan birinin ¢ok kisitlayici, digerinin hosgorili olmasi gibi tutarsiz disiplinler
kadar, bir glin hosgorili oldugu bir konuda, bir slire sonra, ¢ok sinirlayici olmasi, ¢cocuklarda davranis
bozukluklarina yol agabilmektedir. Cok agir disiplin kurallari ile cok gevsek disiplinlerin etkisiz kaldigi
gorulmustir.

* Cocuga karsi asiri ilgi, siki kontrol ya da asiriilgisizlik, vurdumduymazlik; gocugu yalan séyleme,
hirsizlik, pasiflik ve asiri saldirganhk gibi olumsuz davraniglara sirikler.

* Davranis bozuklugu; gencteki yetersizlik, 6nemsizlik ve deger duygusu eksikliginden
kaynaklanmaktadir. Bu nedenle, 6gretmenler, anne ve babalar gence deger verdigini, 5nemsendigini
firsatlar olusturarak hissettirmeli ve inandirmahdir.

* Cocuklarla ilgili bir karar verilirken onlarin da goruslerini almak, alinan kararlari benimsemelerine
yardimci olacaktir.

* Cocuklarimiza, onlari kosulsuz sevdigimizi, onlara deger verdigimizi ve glivendigimizi sik sik dile
getirmeli ve bu duygularimizi davranislarimizla gostermeliyiz.

* Cocuklarimizi kardesleriyle veya baskalarinin gocuklariyla kiyaslamamaliyiz. Bu tir tutumlar
kiskanchga neden olabilir.

* Tekrarlanan olumsuz davranislari cezalandirmak yerine nedenlerini arastirarak olumsuz davranislari
olumlu davranislara cevirebiliriz. Ornegin yalan séyleyen cocuga 6ykii yazdirmak, saldirgan cocuga
spor yaptirmak gibi.

* Ailede hosgorili davranis sergilenmesi, cocuklarin bagimsiz gelismelerine yardimci olur. Ancak;
aileler ¢cocuklarina karsi asiri hosgorili davranirlarsa onlarin topluma uyumlarini gliglestirebilirler.
Asiri hosgori gencglerde sorumluluk duygusunun gelismesini olumsuz etkiler.

* Yalniz kalma ergenlik doneminin 6zelliklerindendir. Ancak; gen¢ devamli ve uzun siireli olarak
odasina cekiliyor ve ailede olup bitenlerle ilgilenmiyorsa anne ve baba ¢cocuklarinin bir sorunu
olabilecegi ihtimali tizerinde durmalidir.

* Devaml elestirilen bir cocuk; kinama ve ayiplamayi, intikam ortaminda yetistirilen cocuk; kavga ve
siddeti, alay edilerek yetistirilen cocuk; sikilip utanmayi, utan¢ duygusuyla egitilmisse; kendini
suclamayi 6grenir.

* Hosgorliyle yetistirilen cocuk; sabirli olmayi, destek vererek yetistirilen cocuk; gliven duymayi,
ovilerek yetistirilen cocuk; takdir etmeyi, saygi gosterilerek yetistirilen cocuk; adil olmayi, gliven
ortaminda yetistirilense kendinden emin olmayi 6grenir.

* Anne-babalar hangi konuda olursa olsun ¢ocuklarin duygularini dile getirmelerinde onlara yardimci
olmalidir.

OZEL SULTAN FATiH iLKOKULU & ORTAOKULU REHBERLIK SERVISi



