AILE iCi ILETISIM

Aile ici iletisim; en temel tanimi ile aile Uyelerinin birbirlerine s6zel ve s6zel olmayan
davraniglari ile verdikleri tepkileri, mesajlari kapsar. Bu iletisim dogru bir sekilde
saglandiginda, insanlar karsisindakinin duygu ve diislincelerini anlayabilir hale gelir. Bu
nedenle, etkili iletisim sadece kendini ifade etmekten degil, ayni zamanda soylenenleri de
dinleyebilmekten gecer. Aile ici iletisim ve iliski, ailenin Gyeleri arasinda nasil bir iletisimin ve
iliskinin bulundugunu ifade eden bir kavramdir. Aile ici iletisimin iyi oldugu ailelerde bu
durum tiim aile bireylerinin ruh saghgini olumlu etkilemektedir. Aile igi iletisim konusunda,
toplum icinde en yaygin gorilen yanlis inanglardan birisi aile icinde hig bir catisma olmamasi
gerektigi diistincesidir. Oysa ¢atismanin olmasindan ¢ok ¢atismanin nasil ¢6ziimlendigi daha
onemlidir; catismanin uygun bir bicimde ¢6ziilmesi de ancak etkili iletisim becerilerinin
kullanilmasi ile mimkindr.

SAGLIKLI BiR AiLEDE SORUNLARI N ¢OzUMU

e Duygu ve duslinceler oldugu gibi, abartilmadan ortaya konulmalidir (Bu tutuma kendine
glvenli ve kendine saygili tutum diyoruz. Bu tutum iginde olan kisiler hem kendilerine
hem de baskalarina saygi gosterirler.)

e Sorunlar simdiki baglam iginde ele alinmali ve eski birikimler isin icine sokulmamalidir

o Kesinlikle 6giit verme kullanilmamali, davraniglar somut bir bicimde ayrintili olarak ele
alinmalidir.

e Yargilamaya gidilmemeli, kisiler kendi duygu ve dislincelerini ifade edebilmelidirler.

e Duygu ve disinceler, ne az ne eksik, oldugu gibi oldugu gibi ifade edilmelidir;
karsisindakinin ne bekledigine ya da en mikemmel olmasi gerektigine gore ifadeler
aranmamalidir.

e Sorun ¢ozmede etkin dinleme kullaniimahdir.

e Belirli bir zaman konusu icinde ancak bir ¢atisma tzerinde durulmali, baska catisma
konulari catismaya katilmamali. Ornegin: “hem geg kaliyorsun hem de bana yardim
etmiyorsun "diyerek iki konuyu birden ortaya atmamak gerekir.

e Birinin hakl ¢itkmasi yerine her iki tarafin da anlasabilecegi bir ¢c6ziime yonelmek gerekir.
“ben hakliyim, sen yanls hareket ediyorsun” tarzinda davranmamak gerekir.

Sagliksiz Ailede Gizli Kurallar:
Sagliksiz ailede kurallar bilincaltindadir. Gizli ve a¢iga ¢tkmamistir. Bu kurallari kimse
tartisamaz. iste saglksiz ailede gecerli olan kurallar sunlardir:

1. Denetleme: ¢ocuk duygu ve distincelerini ifade ederken hep korku icindedir. Ya da
duygularini ifade edemez, bastirir. Soyleyeceklerini hep 6nceden kestirmek zorundadir.
Kendiliginden ortaya cikan davranis kotidir, affedilmez. Bu tiir ailelerde saglikli bir giiven
ortami s6z konusu degildir.



Miikemmeliyetcilik: Yapilan her iste, girilen her sinavda kisinin miikemmel olmasi
beklenir. Her sey gostermeliktir, baskasinin begenmesi igin yapilir. Mikemmeliyetgilik
kisinin kendi gergeginin hicbir degeri olmadigini kendi diisiinls ve degerlendirilisinin
onemsiz oldugunu ifade eder. Bu ortamda yetisen cocugun temel duygusu umutsuzluktur.
Kendilerini degersiz, yetersiz bulurlar.

Suclama: Suglama olaylari oldugu gibi kabul etmemenin bir sonucudur. Yapilan
suglamalar her seyin denetim altinda tutulmasi gerektigi ve yapilan her seyin milkemmel
olmasinin zorunlu olmasi gerektigini ortaya ¢ikarir. Bu durum ise kiside kaygi ve utang
duygularini yaratir.

Bes temel 6zgurliigiin inkari: Saghksiz ailede kisilerin dogal olarak gelistirdikleri algilama,
duygu, diistince, davranis, arzu ve amaglari inkar edilir. “icinden geldigi gibi degil;
mikemmeliyet¢i kurala uyarak, baskalarinin senden bekledigi bicimde algila, duygulan,
diisiin, davran, arzu et ve amag edin.” Bu durum kisini kendi gergegini inkar etmesine
neden olur. Boylece kisi tamamen disa bagimli, kendi i¢ dlinyasiyla iliskisi kopuk, robot
gibi yasar. Boyle bir kisinin mutlu olmasi da s6z konusu olmaz.

Konusmanin yasak olmasi: Sagliksiz bir ailede 6zellikle cocuklarin duygu ve diislincelerini
ifade etmesine olanak verilmez. Bu duru ¢ocuklarda degersizlik duygularina neden olur.
Kiiskuinlik ve kirginliklarin stirduiriilmesi: Aile igindeki kirginlik ve kiisklinllklerin
sirdirdlmesi, kisilerin birbirlerini anlamasini ve sorunun ¢6ziilmesini engeller.

Kimseye glivenmeme: Sagliksiz bir ailede kimse kimseye glivenmez. Aslinda gliven var
gibi goriinse de temelde glivensizlik vardir. Sagliksiz ailede yetisen kisi kimseden saygi ve
gercek sevgi gérmedigi icin kimsenin kendisine yardim edemeyecegine inanir. Yardim
etmek isteyenlerin “mutlaka art dlstncesi vardir, ¢ikari vardir” diye diistintr. Sagliksiz
ailede yetisen kisilerin kendilerine gliveni olmaz. Bu kisiler mutlaka distan denetimli
bireyler olurlar.
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