COCUGUNUZ iLE VAKIT GECIRIN

Yapilan arastirmalar ozellikle ilk bes yasta olmak Uzere cocuklarin gelisimi lizerine anne ve
babalarin duygusal agidan vakit ayirmasinin ¢ok dnemli oldugunu géstermektedir. Ozellikle bu
yillarda ¢ocuklarin merkezi sinir sistemi gelisimine ¢ok olumlu katkilari oldugu belirtilmektedir.
Anne ve babanin gilnlik islerin yogunlugunu bir tarafa birakip sadece gocuklarina ayirdiklari
vakit olmasi gerekmektedir. Babalarin gocuklara vakit ayirmada zorluk cgektikleri degisik
nedenler ile cocuklari ile daha az zaman harcadiklari sik karsilasilan bir durumdur. Ayrilan bu
vakit cocugunuz ile ilgili kisa ve uzun vadede bir cok fayda saglayacaktir , bu faydalar o kadar ¢ok

ki hemen birkac tanesini sayabiliriz

Cocugunuz ile gecirdiginiz vakit onun 6zgliven gelisimi acisindan cok 6nemli olmaktadir , ¢linki
ona vakit ayirmaniz ona verdiginiz degeri gostermektedir . Biling disina “ben sana deger
veriyorum c¢linkd vakit ayiriyorum’” mesaji vermektesiniz. Varhgi ile yoklugu hesaba katilmayan
ve sanki o evde yokmus gibi davranmak ¢ocugun kendine olan giivenini dolayh olarak negatif
etkilemektedir. Ozellikle cocuk sayisinin fazla oldugu ailelerde her bir cocugun esit sekilde vakit
ayrilmasi énemlidir. Cocuk sayisinin az oldugu veya tek cocuklu ailelerde ise diger kardesler
olmadigl veya sayi az oldugu igin gocugun daha fazla sikilacagl hesap edilerek zaman gegirme

gorevi anne babaya biraz daha fazla dismektedir.

Cocugunuz ile gecirdiginiz vakit onun stres ile daha kolay bas etmesine ve karsisina cikan
zorluklari daha kolay yenmesine yol acacaktir. Ozellikle eriskinlik dénemine kadar yapilan
arastirmalara baktigimizda cocuklugunda anne baba ve aile ile yakin baglari olan ve daha fazla
vakit gegiren kisilerin karsilastiklari stres durumu ile daha kolay muicadele ettikleri ve depresyon
gibi durumlarda daha kolay iyilestikleri goriilmis. Bu durum ¢ocugunuzun kisa ve uzun vadede

stres karsisinda daha gliclii olmasini saglayacaktir.

Cocugunuz ile gecirdiginiz vakit onun ile aranizda bir yakinlik saglayarak onun size karsi daha
rahat duygusal ifade saglamasi ve buna bagli olarak onun duygusal anlamda ve i¢ diinyasinda
hissettiklerini daha kolay anlamanizi saglayacaktir. Diger tiirli sizden uzak, duygularini size ifade
edemeyen, ice donk, bir ¢cok sorunu oldugu halde aile ile paylasimi olmayan bir cocuk haline
gelecektir. Uzun vadede bu durumun bircok psikiyatrik soruna yol agcmasi muhtemel

gozikmektedir.



Cocugunuz ile gegirdiginiz zamanin uzunlugu degil kalitesi dnemlidir diyebiliriz. Ozellikle calisan
anneler icin 6nemli bir sorun olan vakit meselesi sik sorulan sorular arasindadir. Burada énemle
vurguladigimiz konu; Cocugunuz ile gegirdiginiz vaktin kalitesini artirarak onun bu konudaki
ihtiyacini rahathklar karsilayabilirsiniz. Glinliik hayat akisi icerisinde kendinize bir program yapip
yemek yemeye, TV izlemeye, uyumaya ve buna benzer birgok yaptigimiz ginlik isler yaninda
cocugunuza vakit ayirmayl unutmayiniz. Her yas grubuna goére hem anne hem baba olarak
ayiracaginiz vakit ¢cocugunuzun mutlulugunu saglayacak ve onun normal psikolojik gelisimine
katkida bulunacaktir. Aksi takdirde cocugunuz sizden davranis problemleri ile vakit isteyecek ve
onunla zoraki ilgilenmek zorunda kalacaksiniz.

Saglikl nesiller igin gocuga ayrilan vaktin énemi bliyik olup klinik gézlemlerimiz bizi anne
babalarin vakit ayirma konusunda ki eksikliklerinin oldugunu gostermektedir. Anne babalar
gocuk yanimizda iken vakit ayirmis oluyoruz gibi dislnebilirler. Burada sunu vurgulamak
gerekir, vakit ayirmak dedigimiz sey " sadece" ¢ocugunuz icin ayirdiginiz vakittir. TV izlerken
veya kendi isinizi yaparken ¢ocugunuzun yaninizda bulunmasi elbette ki tamamen yalniz
olmasindan iyi olmakla birlikte yeterli degildir. Onemle vurgulamak gerekir ki cocuklar onlara
saglanan maddi imkanlar ile gegici mutluluklar saglayabileceklerdir. Asil mutluluk ¢ocuk igin onu

sevenler ile belli zaman dilimlerinde bir arada bulunmaktir.

Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin anne babalarindan aldiklari sevgi ve mutluluk ile hayata daha
olumlu ve mutlu bakabildikleri, daha az zarar verici davranislarda bulunduklari, insanlara karsi

daha sevgi dolu olduklari, arkadaslari ile daha uyumlu halde olduklari gosterilmistir.

Bazen tam tersi olarak g¢ocuklara anne babalar o kadar ¢ok vakit ayirmaktalar ki o zamanda
cocuklar bunalmakta, anne babalarina daha kolay karsi gelmekte , ¢ok asiri midahale oldugu
icinde onlarin yaslarina uygun bireyselliklerinin gelisiminde sorunlar yasanmaktadir. Bu konuyu
¢ok abartip hayatin ve ailenin "tek giindemini" ¢ocuk veya g¢ocuklar yapmamak onemlidir.
Cocuklarin kendi basina da gecirdikleri zamanin onlarin gelisiminde énemli katkilari vardir. Bu

konuda denge dnemlidir.

Kisa vadede olumlu etkilerinin yani sira uzun vadede etkileri oldukga fazla oldugu bilimsel
calismalar ile gosterilen bu konuda son olarak sunu séylemek istiyorum; Cocugunuz size ne
kadar yakin olursa kotiliklere o kadar uzak olacak, sizin ile birlikte ne kadar mutlu olursa
hayatin diger alanlarinda da o kadar mutlu olacak, sizinle ve ailesi ile baglari ne kadar saglam

olursa onun tim hayati boyunca problemleri daha az olacaktir. Kitle iletisim araglarinin



yayginlastig ve insanlarin bireysel mesguliyetlerinin arttigi ginimizde adi gegen konular igin en
onemli tehlike cocuklar ve onlarin duygusal ihtiyaclarinin karsilanmamasi olmaktadir. Bu
ginden atilan tohumlar yarinlar igin ¢ok glizel sonuglar verecektir. Eger bu konuda bir gayret

yok ise yarin oldukga gec olabilir.



