COCUKLARDA PROBLEM COZME BECERILERI
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Basinizdan gecenler hep hos seyler olursa, cesur bir insan olamazsiniz.

Mary Tyler Moore

Problem, hayatin dogal unsurlanndan biridir. Ebeveynler, 6gretmenler
ve diger yetiskinler sorunlan oldugunda ya da karar verirken her zaman
cocuklann yaninda olamazlar. Bu yUzden kisiler arasi problem cdzme becerisi
yasamin ilk yillanndan itibaren desteklenmesi gereken, tUm yasam boyu stren
becerilerden biri olarak kabul ediimektedir.

Konu ile ilgili yapillan calismalarda, 4 yas kadar erken bir dénemde
cocuklann uygun bir egitimle problem ¢6z0cU dUsUnme bicimini
kazanabilecedi belirtimektedir. Ancak daha da erken yaslardan (1-3 yas)
itlbaren cocugun 6nune clkan engeller karsinda desteklenmesi, 6zguven
olusturulmasi, sorunlan asma konusunda bagimsiz davranislara ydnlendiriimesi
gerekiyor. Bu engelleri asmak adina yaptdr dogru davranislar pekistirilerek,
sonraki dénemler icin problem cbzme becerisinin gelisim tohumlarn ekilebilir.
Tabii bu egitimin verimesinde anne baba tutumlannin cok dnemli oldugu
unutulmamalidir. Cocuk ik ¢cb&zUmU uyguladiginda istedigi sonucu elde
edemezse diger cdzUmleri  dUsunmesi, denemesi, denemekten
vazgecmemesi ve c¢Ozene kadar motivasyonunu kaybetmemesi icin onu
cesaretlendirmek ve gereken yerlerde destek olmak ¢cok onemlidir.

Cocugunuzun sorunlarini Ustlenmek, onu sorun cikabilecek ortamlardan
korumak veya uzaklastirmak, ortami édnceden sorunsuz hdle getirmeye
calismak, sorunu onlar adina ¢cézmektir. Ancak bu durum gérinirde cocugu
sorundan uzaklastirsa da onun farkll sorunlar yasamasini engellemez ve ileride
yasaminda cdzemedigi bircok sorunla karsilasmasina neden olur. Bu da
cocuklann anne babalanna bagmli olup problem c¢cdzme becerilerinin
gelismesinde olumsuz yonde etkilemektedir.

Cocugunuzun Problem Cozme Becerisini Nasil
Gulclendirebilirsiniz?

Problem cdzme becerisini desteklerken éncelikle cocugunuz ile sorunun
tanimini yapiyor olmaniz gerekir. Bazen sorunu ifade etmek bile cocuklan
rahatlatir. Sorun tanmini beliledikten sonra hemen harekete gecmeden
cocugunuzla olasi ¢dzumler Uzerinde konusun. Beyin firtinasi yaparak
olabilecek bircok alternatif olusturun. Her alternatifin olasi sonuclarini, olumlu-
olumsuz vyonlerini de tarhisabilirsiniz. Cocugunuzun secmeyi  dusindugu
cHzUMUnN olasl sonuclanni da dustnmeyi dgrenmesi dnemli bir beceridir.



Cocuklar baskalarnnin cOzum
Onerilerini benimsemeye pek istekli
2&@””@&' degildir. Eger ¢6zUmU kendileri
cozimler.aree  UIUINArSA, bunu uygulamaya koyma

/ olasiliklar da daha fazladrr.
Cocugunuz ile uygulanabilecek
ﬂ cOzumleri birlikte secin ve en once
uygulanabilecek olani on plana

cikarin.  Cocugunuza ilk ¢&zOmU
uygulandiginda istedigi sonucu elde edemezse digerini deneyebilecedini

hatirlatin. Cocugunuzun sorunu cdzmesi ve cdzene kadar motivasyonunu
korumasi icin onu cesaretlendirin.
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Cocugunuza sectigi cdzOmlerin dogal sonuclan karsilasmasina firsat
taniyin. Bu sonuclar her zaman olumlu sonuclar olmayabilir ancak olumsuz
sonuclar 6grenme icin iyi firsatlar olabilir. Bu noktada cocugunuzun guvenligini
on planda tutmayr unutmayin.

Cocugunuz problem cdzme becerilerini rol-modelleri izleyerek de
gelistirebilir. Ornedin cocugunuz matematikten kdtU bir not aldiginda ceza
uygulamak yerine onunla konusarak bir c6zim bulmaya calisin. Cocugunuzun
durumu duzeltmek Uzere bircok iyi fikri olabilir veya birlikte iyi bir ¢cdzim
Uretebilirsiniz. Cocuklar alinan kararlara dahil olduklarnda uygulamada daha
basarnl olurlar.
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