ENURESIS ( ALTINI ISLATMA )

Endresis, tekrarlayici nitelik
tasiyan istem disi idrar kacirma
olarak tanimlanabilir. Kisacasi
normal gelismekte olan bir
cocugun 4-5 yaslarindan sonra
altiniislatmasina entresis denir.
Genellikle ¢ocuklar, mesane
kontroli gerceklesinceye kadar

yani ortalama olarak 2-3 yaslarina

kadar geceleri altini islatirlar.

Gunduz kontrol, iki yas dolaylarinda, gece kontrol ise 3,5-4,5 yaslari arasinda kazanilir.
Endresisi genellikle 4 kissmda gérmek mimkiindir. Bunlar:

1. Yalniz gece altiniislatanlar: Bunlar genellikle ya yattiktan biraz sonra ya da sabahleyin
kalma zamanlarinda altiniislatirlar. Bunlar bireysellik gosterirler.

2. Yalniz glindiiz altiniislatanlar: Bunlar genellikle, ya miisaade almaktan utanacak kadar
¢ekingen, ya da kasitla altini i1slatmak isteyen ¢ocuklarda gorulir.

3. Kronik: Hem gece hem de glindiiz altini islatanlar.

4. Ara sira altini islatanlar: Bunlar genellikle hastaliklarda hastalik sonucu dikkat ¢cekmek icin
yeni bir kardes dogdugu zaman kiskanglik sonucu gorilir.

Enlrezisin birincil ve ikincil olmak Gzere iki alt tipi vardir. Birincilde idrar tutma hig bir zaman
saglanmamistir. ikincilde ise en az bir yil siire ile idrari tutma saglanabilmisken, bu kontrol
sonradan kaybedilmistir. Bir kisiye bu teshisin konabilmesi i¢in takvim yasinin en az 5 olmasi,
en az 3 ay sureyle haftada iki kez ortaya c¢ikan idrar kacirma durumunun olmasi ve bu
durumun toplumsal bozulmaya sebep olmasi gerekir.

Nedenleri

Altini 1slatma ya organsal ya da ruhsal bir nedene dayanir. Bébrek, bagirsak bozukluklari ve
agir uyku, organsal nedenlerdendir. Ruhsal nedenler ise oldukga karmasik ve gesitlidirler.
Altini islatma, duyulan bir kayginin dolayl anlatimi: anneye babaya karsi duyulan 6fkenin,
kinin biling disi yolla disa vurusu cinsel karmasalarin ¢6ziim{ amaciyla basvurulan bilingsiz bir

savunma mekanizmasi ve heyecansal olgunluk yetersizliginin bir sonucu olarak ortaya



cikmaktadir.

Endresisin dogasi nedeniyle psikodinamik nedenlerle ilgili yorumlar da yapilmistir. Bu
varsayimlar, genellikle olgu sunularindan ya da kuramsal bilgilerden ¢ikmaktadir. Kardes
dogumu ile baslayan ikincil enliresis, bir regresyon belirtisi olabilmekte, bazen kardese
duyulan saldirgan duygularin ifadesi, bazen de asiri temiz, titiz, diizenli bir annenin baskili
tuvalet egitimine karsi pasif agresif bir tepki niteligi tasiyabilmektedir. Ailede élimler,
ayriliklar, gecimsizlik, hastalilar ya da okulda basarisizliklar gibi yasam olaylarinin yaratacagi
anksiyete entresis ile ifade edilebilir. Ailenin asiri koruyucu ve hosgorill tutumu ile cocukta
bebeksi kalma egilimi, bu belirtisi ile kendini gosterebilir.

Enlresis, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan aile iginde yeterli duygusal etkilesimden yoksun,
norotik ve uyumsuz cocuklarda daha c¢ok rastlanir. Cesitli ruhsal etkenler olusunda baslica
neden olarak sayilabilir. Yaptigimiz incelemeler, alt 1slatma sorunuyla ¢ocugun duygusal
dinyasi arasinda yakin bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

Tedavi

Entresis bir cok nedenle, ve degisik psikodinamik etkenlerle ortaya gikan bir belirti oldugu
icin, tedavisinde degisik yontemler kullanilmaktadir. Hangi ydénteme en iyi cevap alinabilecegi
onceden kestirilemez. Bu nedenle bir ka¢g ydontemin birlikte uygulanmasi daha yararli
gorilmektedir. Gece altini ve yatagini islatan ¢cocuklara anne ve babalarin alacaklari ilk
tedbir: bu ¢ocuklari bu alanda uzman bir hekime gostermektir. Durumun organik, biyolojik
bir nedeni olmadigi anlasildiktan, psikolojik olduguna karar verildikten sonra, tedavi baslar.
Eniiresisin tedavisinde uygulanan yontemler

1. Aileye danismanlik veya aile tedavisi: Cocugun isemesine karsin ailenin duygu, diisiince ve
davranislari incelenmelidir. Ornegin, 6fke, utanc, usang, duyabilirler ve cocugu
cezalandirirlar, utandirir, kardesleri, arkadaslariyla kiyaslayabilirler. Bazi aileler tam tersine
destekler bir tutum iginde girebilirler. Cocugu bezler ve sabahleyin bezini degistirirken, 6per
ve severler. Her iki tutumun da zararli oldugu, cezanin da sevecenlikle 6dillendirilmenin de
dogru olmayacagi agiklanmalidir.

2. Davranis tedavisi: Dis yayinlarda idrar alarmi denilen bir yontemden, yararlanildigi ve iyi
sonuclar alindigi bildirilmektedir. Yatak islanir islanmaz, bir zil calmakta ve cocuk uyanarak
tuvalete gitmektedir. idrar kesesinin tonusunu ve kapasitesini artirmak icin, cocuga gisi
geldigi zaman, bir slire tutmasi 6gretilir ve bir siire, giderek artirilir. Bunun yani sira bir

takvim tutmasi, her giine kuru ya da islak kalktigina gore bir isaret koymasi istenmektedir.



Yazma bilmeyenler, glines, yagmur resmi ile bilenler, yazi ile belirtebilirler. Bu isaret,
kesinlikle cocugun kendisi tarafindan konulmahdir. Haftalik kontrollerde giinesler, yani kuru
giinler coksa kendisi ile onun istedigi bir oyunu oynamakla édillendirilmektedir. Odiiliin
niteligi cocugun kisiligine, yasina, sosyo-kiltirel diizeyine uygun olmalidir.

Uyku derinliklerini azaltan ve sidik torbasina biizlicl etki yapan bu ilaglarin 4-6 hafta arasinda
uygulanmasi, gece isemelerinin %70-80'inde etkili olmaktadir. ila¢ birakildiktan sonra da
kazanilan aliskanlik bozulmamaktadir.

3. Psikoterapiden yararlaniimalidir.

4. ilaclar: Cocugun altini islatmasini azaltan bazi ilaglar vardir. Uyku ve derinliklerini azaltan
ve sidik torbasina bizlicl etki yapan bu ilaglarin 4-6 hafta arasinda uygulanmasi, gece
isemelerinin %70-80'inde etkili olmaktadir. ilag, birakildiktan sonra, kazanilan aliskanlik,

bozulmamaktadir.

Altlarini, 1slatan klclik cocuklarin uykularinin da dikkatle takip edilmesi ve iyice incelenmesi,
tedbir almada faydali olur. Bazi ¢ocuklar, ¢cok derin uyurlar. ihtiyac aninda uyanamadiklari
icin, altlariniislatirlar. Bazi cocuklar ise fena ve korkunc riiyalar gordikleri icin sakin sakin
uyuyamazlar; uykulari esnasinda gordukleri riiyalar, dolayisiyla altlarini ve yataklarini
islatirlar. Bu ¢ocuklardan derin uykulu olanlara kasi alinacak tedbirler; onlari glindiiz
uykusuna alistirmak olmalidir. Bu takdirde, bu cocuklarin gece uykulari biraz daha sig ve hafif
olur; ihtiyac aninda daha kolay uyanabilirler. Yataklarini islatan ¢ocuklarin, geceler; iyice
ortlinmeleri, bellerini agip, Gsitmemeleri igin iyice sarmalari ve gece kiyafetlerinin diizgiin
olmasi; ailenin devamli suretle gozetecegi tedbirlerden biridir. Kafein, idrari artiran bir ilactir.
Bu tarz ¢ocuga her ihtimale karsi kola tiirt icecekler ile cay ve kahve vermemek yerinde olur.
Sik sik tekrarlanan her davranis, kolaylikla aliskanlik olabilir. Enliresis icin de ayni sey
gecerlidir. Bu nedenle de 6grenilmis davranis kaliplarini yikan teknikler yardimci olabilir.

Yatma zamani ve uyum aliskanliklarinin herhangi birini, degistirmek yararl olabilir.
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