GUVEN KAZANMAK VE POTANSIYELINizi KULLANMAK

Cocugunuzla iyi iletisim kurmak ve onlarla daha iyi anlasabilmek igin her yolu ve yontemi
deniyorsunuz. Sonug olarak ta onunla daha iyi bir iletisim kurmak ve onunla gatismaya girmemeyi
umut ediyorsunuz. Ancak o kadar ¢aba harcamaniza ragmen yinede diizgiin gitmeyecektir. O kadar
gayret sarf etmeme ragmen yine basaramadim ya da bu kadar olaya kendimi verdikten sonra
cocuklarimla daha iyi bir iletisim kurmak daha az sorunum olsun beklerdim gibi duslincelere kapilip
Umitsizlige kapilabilirsiniz. Ancak unutmayin ki bir bahgivan bile tohumu attiktan sonra meyveyi

alabilmek icin bir siire bekliyor. Onun icin sabirl olmak gerekmektedir.

ADIM ADIM: Her sey bir anda olup bitmeyebilir. Buna ragmen hala onlarla ¢atisma halinde
olabilirsiniz. Clinkl elinizdeki varlik bir insandir; onu degistirmek zordur. Yavas ve sabirli olmak
gereklidir. Cocugu okula gonderdiginiz zaman ondan hemen okuma yazmayi beklemezsiniz. Aradan
belli bir sirenin gegmesini beklersiniz. Onun gibide bir sey yaparken acele etmemek gerekmektedir.

GERCEKCI HEDEFLER KOYUN: Hayatiniz da gergek¢ci hedefler koyup umutsuzlugu
Onleyebilirsiniz. Bir ¢iftginin mayis ayinda bugdayini ekipte haziranda hasat yapmaya kalkmasi ne
kadar sagma ise; ¢linkli umutsuzluga diser. Sizde ¢ocugunuzun zeka seviyesi ne ise ona gore basari
beklemek,cocugunuz kiigik ise yatagini toplamasini ona gore belirlemek gerekir. Siz insanlarla
ugrastyorsunuz ve hicbir insan mikemmel degildir. Cocuklarinizda kusursuzluk aramayin. Onlarin
yasina gore hareket etmelerine olanak verin.

Kendi hatalarinizi kabul ederseniz baskalarinin yada cocuklarinizinki hatalarini kabul etmede daha
rahat edebilirsiniz. Cocuklariniza ve kendinize iyimser yaklasin. Kendinizin gli¢li yanlarinizi ¢ikarin ve
kim oldugunuzu anlamaya ¢alisin. Sizin icin degerli olan seyleri siralayin. Sabirhliginiz, sadakatiniz,
hosgorullligiuniz vb. gibi kendinize gliven gelecektir. Cocuklarinizin iyi yanlarini gorip onlara o
yonlerden yaklasmak gerekmektedir.

AILE iCINDE ESITLIK: Cogu insan lider olmak ve soziiniin dinlenilmesini ister. Anne baba da
oyledir. Aslinda evde otoritenin cocuk oldugunun farkinda bile degildir. Clnki cocuk her dedigini
yaptirir onun her dedigi goriliir ona hig itiraz edilmez. Bazen de ona ¢ocuk diye gorev ve sorumluluk
verilmez. Cocuga gorev ve sorumluluk verilirse o da bu goérev ve sorumluluklarini yerine getirdikce
ona glven gelir.



DEGISMEYE iSTEKLi OLUN: Bir kimsenin davranislarini degistirmenin zor oldugunu bilmeliyiz.
Bunun icin degisme kendimizden baslamali ve onlara bizim davranislarimizla 6rnek olmal degisimde
oncu olmaliyiz. Bilmeliyiz ki cocuklarimiz bizleri 6érnek aliyor. Mesela babaya bir telefon geliyor ve
babanin goriismek istemedigi birisi ve cocuga kendisini yok dedirtiyor aslinda baba farkinda olmadan
¢ocuga yalani 6gretiyor. Ayni bunun gibi de ¢ocuklarimiza olumlu yonlerimizle 6rnek olmaliyiz.
Baskalarini oldugu gibi kabul etmeli ve onlara dyle davranmaliyiz. Eger bunu hayat felsefesi haline
getirirsek hayattan zevk alir ve mutlu oluruz.

BEKLENTILER: Bir kimse birine 40 giin deli derse 40. Giin deli olurmus misali cocugumuzdan ne
istedigimizi bilmeliyiz. Beklentiye girerken hedefler gercek olmali. Cocugun zeka seviyesine,
kapasitesine uygun beklentiler icine girmeliyiz. Cocugundan okulda bir sey beklemeyen onun basarisiz
olacagina inanan bir anne baba ¢ocugu basarisizlik yolunda tesvik etmis gibi olur. Basaracagina inanir
ve onu desteklersen ¢ocuk hem basarili olmus olur hem de kendine gliven kazandirmis olursun.
Meslek liselerine giden 6grencilerin biliylk bir bolimiinde kendine giivensizlik vardir. Clnkl 6grenci
bu okula gelirken Gniversite kazanamayacagini biliyor ve zaten de aile onun Universite
kazanamayacagini bildigi icin bu okula géndermistir. Cocukta artik bir umutsuzluk ve glivensizlik
baslamistir.

Cocuklarimizin ¢abalarini kabul ederek onlari tesvik etmis, iliskilerini gelistirmis, kendinizin ve
onlarin benlik degerlerini yliceltmis olursunuz. Onlarin hatalarini gérmek yerine olumlu yonlerini
gorip destekleme yoluna giderseniz daha iyi iletisim kurarsiniz. Ayrica ¢gocugunuza giliven duygusu
kazandirirsiniz.

ELESTIRI ILE BAS ETMEK: Bir elestiri ile karsilastiginizda onlara hemen sinirlenip tepki vermek
yerine onun tarafinda olup olaya o goézle bakilmalidir. Ona sakin yaklasilmali olay karsisinda hemen
pes edilmemeli yeni bir yontem denemeli, kenara ¢ekilmemelidir. Yansitici dinlemeyi kullanarak ona
anladiginiz mesaji verin. Boylelikle size daha ¢ok agilacak ve sizinle her seyi konusabilecektir. Ben
mesajlariyla kendi his ve diiglincelerinizi iletin.

HIiSLERINizZi INCELEYiN: Hislerimizin bir amaci oldugunu kabul etmeliyiz. Bazen ¢ok
sinirlendigimizde sakin olmaya calismali ve olaylari sakin karsilamaliyiz. Keskin sirke kipine zarar
verir. Cocuklarimiz bizim icin ¢ok degerlidir ancak onlarin basarisiz oldugu icin biz kendimizi
kahretmemeliyiz, ¢clinkli bu diinyanin sonu degildir.

Gelismeyi 6nleyen diger kaliplardan bir kagini soyle siralayabiliriz:
- Cevremdeki herkes tarafin sevilmeyi ve begenilmeyi istiyorum(burada mikemmel olma istegi
vardir ve hi¢ kimse miukemmel degildir.).
- lsler istedigim gibi olmazsa felaket olur.(her iste mutlaka bir eksik vardir. Bir yerde eksik gérduigi
zaman umutsuzluga kapilir ve stres baslar.)
- Sorunlarimizla ilgili yapabilecegimiz pek bir sey yoktur. Aslinda kosullarin kurbaniyiz.(burada
kendini tamamen birakmis ve is yapamaz hale gelmistir.)

lyimser kalabilmek icin cocuklarimizla ilgili kaygilarimizi ¢cdziimlenebilecek olaylar olarak
gormeliyiz. Cocuklarimiza diger insanlara yada en samimi arkadasimiza gosterdigimiz saygi
ekseninde davranirsak problemli giinler geride kalmis olur. Onlari anlamaya ¢alismali ve onlara
onlarin gozltugiyle bakmaliyiz.



KENDIi KENDINi YIPRATICI INANGLAR VE SECENEKLERI

Anne ve babamiz, cevremiz ve bazi inancglar bizim etkili davranmamizi engelleye biliyor. Bu
inanclar genelde umutsuzluk, bunalim, kaygi duygulari ve baskalarini kontrol etme arzusu ile
dogrudan ilgilidir.

iNANGLAR VE SECENEKLER

1- Toplumdaki herkesten onay almak gereklidir.

Secenegi: Beni daha 6zgir, daha o6zgliven sahibi, ¢ocuklarimi daha sorumlu yapan davranislarda

bulunacagim.

2- Cocuk yetistirmenin her yonine c¢ok iyi vakif oldugum zaman degerli bir insan olacagima
inaniyorum.

Secenegi: Degerli olmam gocuklarimin davranislarina bagh degildir. Kusursuzluga erisme c¢abalari
yerine iligskilerimi gelistirme Gzerine yogunlagmak istiyorum.
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