ICINiZDEKI SESE KULAK VERIN

Aklimiza gelen bitin
disinceler, bilingli veya
bilingsiz olarak kendimize
soyledigimiz her dislince,
elektriksel diirtiilere cevrilir ve
bunlar daha sonra zihinsel
emirlere donuserek her an
hissettigimiz duygulari ve

yaptigimiz eylemleri elektriksel
ve kimyasal olarak etkilemesi ‘

ve kontrol etmesi icin beynimizdeki denetim merkezlerini yonetir.

Nasil ki azgin bir kopegi gormek, beyine adrenalin salgilamasi igin bir emir oluyor, masum bir
kediyi gormek merhamet ve acima duygularini harekete gegiren baska bir emir oluyor, aynen bunun
gibi diistincemiz de beyin icin zihinsel bir emre dénisiyor. Ornegin saghginizda hicbir sorun olmadigi
halde birkag kisi size “Hasta gibi gortiinliyorsun” derse siz de hasta olabileceginizi disiinmeye
baslarsiniz. Bu dislinceniz elektriksel dirtilere donisecek ve beyninizi o yonde harekete gecirmis
olacaksiniz. Buytk olasilikla da ¢ok gegmeden hastaligin ilk belirtileri viicudunuzda ortaya gikacaktir.
Nitekim tip arastirmacilari tim hastaliklarin ylizde yetmis besinin kendi tesvikimizle oldugunu
soylemektedirler.

“Basarisiz, beceriksiz ve sakar” oldugunuzu distndrseniz beyninizi ve sinir sisteminizi o yonde
harekete gecirmis olursunuz.

Sonug olarak gegmiste su veya bu sekilde hangi “diistinceleri” kendinize programladiysaniz
onlar sizinle ilgili her seyi etkiliyor, yénetiyor ve kontrol ediyor. insanlarin biiyiik cogunlugu kendilerini
olumsuz olarak programladigi igin yapabileceklerinden ¢ok daha azi ile yetinmek zorunda
kalmaktadirlar.

Peki bu olumsuz programlamayi nasil degistirebiliriz? Olumsuz disiinceleri en hizh
degistirmenin yolu sik sik olumlu i¢ konusma yapmaktir. Olumlu i¢ konusmaya 6rnek olarak sunlari
verebiliriz:

e Kendime Gliveniyorum

e Hedeflerime Tiimuyle Odaklanirim

e Zorluklarla Miicadele Etmeyi Severim

e Daima Biyuk Distndrim

e Prensiplerimden Taviz Vermem

e Zamani lyi Kullanirm

e Her Zaman lyimserimdir

e Basarili Bir insan Olduguma inaniyorum

e Basarisizliklar Karsisinda Yilmam

e Yaraticimin Bana Biiyuk Bir Potansiyel Verdiginin Farkindayim



e Hos Goriilii Bir insanim
e Her Engeli Bir Firsat Olarak Goririm
e Sorunlara Degil Coziimlere Odaklanirim
...Icinizde ki sesi dinleyin, kendinizi 5nemseyin...
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