DUYGULARIN GUCU ADINA
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Duygu; bir olayin ya da bir durumun insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi yanki, etki ve izlenim
olarak agiklanabilir. 6 temel duygudan bahsedilir: Mutluluk, Gzlintl, korku, 6fke, sasirma ve
tiksinme duygularidir. Cocuk gilin icerisinde bu duygularin hepsini yasamaktadir. Duygular,
distinceyle birlikte davranislara yon veren en énemli etkendir. Burada ki en 6nemli nokta
¢ocuklarin duygularini ifade edebilmesidir ¢linki ifade edilmeyen her s6z, yasanmamis her
duygu, c¢ocukta yik olacaktir. Cocugun duygularini yapici bir sekilde anlik, yerinde ve
ortamin sartlarina uygun olarak belirtmesi onu okulda, evde ve gittigi her yerde kendini ifade
edebilen 6zerk bir birey haline getirecektir. Duygularini ifade edebilmesi icin cocuga yasadigi
durumlailgili “ Bu konuda kendini nasil hissettin? Seni mutlu gérliyorum, seni biraz Gzintala
gordim.” gibi duygularini aciklamasi yolunda yonlendirici ifadeler kullanmalidir.
Atlanilmamasi gereken diger konu ise duygularin ¢ocukta bir ihtiyacin sonucunda ortaya
ciktigl gercegidir. Aglayan, 6fkelenen, korkan vb. duygulari yasayan ¢ocuklarin (korunma,
sevilme, takdir edilme, anlasilma)vb. ihtiyaclarindan dolayi duygularini daha siddetli
yasayabilmektedirler. Yetiskinlerin, cocuklarin duygu durum tespitini yapabilmesi ve
duygularini agiklayabilmesine 6nci olabilmesi ¢gocuklarin hayatlarinda énemli bir esigi
atlamasinda fayda saglayacaktir. Diger taraftan duygulari paylasmak ¢ogu bireyde zor ya da
bastirilmasi gereken bir durum olarak goriilmektedir. Duygularini paylasmayan ya da
paylasamayan kisi hayatinin bir bolimint eksik yasayacaktir. Aglamak, glilmek, sasirmak,
tiksinmek, korkmak, kizmak, utanmak en az nefes alip vermek kadar dogal ve insanidir.
Kendini iyi hissetmeyen, mutsuz olan ve aglayan ¢ocuga “Sakin Aglama” demek ¢ok biyik bir
yanhstir. Duygularin yasanmasi gerekir. Sonra da duygularin olusmasina sebep olan, ¢ocugu
olumlu ya da olumsuz etkileyen durumlara odaklanarak daha pozitif bir iyilik hissi yaratiimasi
yerinde olacaktir. Duygularini kullanmayi bilen ¢ocuk; akranlariyla daha iyi iletisim kuracaktir.
Saldirgan ve norm digi hareketlerinde ciddi miktarda azalma olacaktir. Yasadigi sorunlara
karsi farkh yaklasimlar ve ¢6ziim yollari gelistirecektir. Sosyallesme yolunda énemli bir adim
atacaktir. Empati kurabilme yetenegi gelisecektir. Duygularimiz icimizdeki en blytk glictir.
“DUYGULARIN GUCU ADINA” bu giicii kullanalim!
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