Sorumluluk

Sorumluluk, basariyi ve mutlulugu etkileyen en énemli kisilik 6zelliklerinden biridir siphesiz...
Dolayisiyla cocugunun sorumluluk sahibi olmasi i¢in her anne-baba elinden geleni yapmalidir. Peki bu
cocuklara nasil beceri kazandirilabilir?

Kendini ve isteklerini ifade edebilen, gereken durumlarda “Hayir” diyebilen, hakkini
savunabilen, gorevlerinin ve sorumluluklarinin farkinda olan, kendine giivenen gocuklar yetistirmek,
tiim anne babalarin en blyik istegidir. Cocukta sorumluluk dogustan getirilen degil, 6grenilen bir
kavramdir. Yasamimizdaki tim degerlerde de oldugu gibi sorumluluk sahibi olmak, sorumluluk
bilincini kazanmak da 6nce anne babadan, sonra sosyal ¢evreden 6grenilecektir. Bu duygunun
kazandinimasinda aile igi iletisim, aile icindeki ¢ocuga olan tavir, uygulanan disiplin anlayisinin
(kararhlik ve tutarhlik) roll buydktlir. Bu slrecte ¢ok yukimlulik veren anne-baba kadar hig
sorumluluk vermeyenlerde hatali davranmaktadir. Bu yilizden c¢ocuk vyetistirirken ebeveynlerin
takindiklari anne baba tutumlarina g6z atmamiz faydali olacaktir.

Cocuk Yetistirmede Anne-Baba Tutumlari ve Kisilikleri

Cocugun yliksek benlik saygisina sahip, kendi kendini yonetebilen, doyumlu bireyler olarak
gelismeleri, buyilk Olclide onlara saglanan firsatlara ve yaklasimlara baghdir. 3 tir tutumdan
bahsetmek mimkiindiir: a. Asiri koruyucu ve muidahaleci anne-baba tutumu, b. Asiri otoriter ve
baskici anne-baba tutumu, c. Esitlik¢i ve demokratik anne-baba tutumu

Asiri koruyucu ve miidahaleci anne-baba tutumu

Koruma, kollama, himaye etme normal bir diirtli, anne-babalar icin normal davranislardir.
Ancak koruma, kollama ¢ocugun kendini gergeklestirmesini engellememelidir. Bu tiir anne-babalar,
¢ocugun caliskan, basarili ve anne-babasina bagh olmasini bekler. Bu asiri koruma ve midahale etme
davranisi erken cocukluk doneminden baslayarak ileri yaslara kadar devam edebilir. “O daha kiglik,
yiyemez, doker.” diisiincesiyle cocugun yemegi slirekli anne-baba tarafindan yedirilirse veya “O daha
cok kuclik, kendisi giyinemez.” diyerek ¢ocugun giyinmesine izin verilmezse; cocuk ilkokula
basladiginda 6devlerini annesine yaptiracak ¢antasini hazirlama goérevi de yine anneye ait olacaktir.
Cantayl hazirlamayan anne, cocuk tarafindan suglu gorilecek ve bu durum c¢ocuk tarafindan



ogretmene karsi savunma olarak kullanilacaktir. Bu sekilde yetisen cocuklar devamli olarak bir
yetiskinin koruma ve kollamasina ihtiya¢ duyar, 6zglivenleri zayif, sorumluluk almaktan ¢ekinen, zayif
kisilige sahip bireyler olurlar.

Asiri otoriter ve baskici anne-baba tutumu

Bu tutumun oOzelligi anne-babanin ¢ocugun Uzerinde kurdugu baskidir. Ebeveynler,
cocuklarina hakim olduklarina inanirlar. Onlar icin itaat esastir. “Cocuklarim igin en iyisini istiyorum”
ifadesi carpitilarak “cocugumun en iyi olmasini istiyorum” ifadesine doniismus olabilir. Otoriter anne-
baba, cocugun davranislarini degerlendirir, kontrol eder, sekil verir ve cocugun tavirlarina standartlar
koyar. Surekli olarak neyi, nerede ve nasil yapacagi kendisine séylenen, yanlis yaptiginda azarlanan ve
kinanan cocuklar, etkin olmayan ve bagimli bir kisilige sahip olurlar. Anne-babaya sormadan bir is
yapmayi tercih etmezler, kendilerine glivensizdirler. Karsilastiklari bir problemi ¢6zmekte giclik
cekerler. Boyle ¢ocuklarda okul korkusu ¢ok yaygindir, okula uyum saglamakta zorluk cekebilirler.
Duygularini, tepkilerini rahatca ifade etmesine, gerektiginde “Hayir” demesine izin verilmeyen
cocuklar, bagimsiz bir kisilik gelistiremedikleri igin sorumluluk duygusu kazanmakta da zorlanirlar.

Esitlik¢i ve demokratik anne-baba tutumu

Bu tutuma gore anne-baba ¢ocuguna insan olarak saygi
gosterir, gelisim basamaklarini izler ve ona uygun davranir. Her
¢ocugun kendine has biricikligini kabullenir. Aile icinde 6zglirce
gelismesine, yeteneklerini ag¢iga cikarmasina izin verir. Cocugun
barinma, beslenme, korunma gibi temel ihtiyaglarini karsilamanin
yaninda ona “sevgi” gosterir. Cocuk anne-babayla is birligi yapsa
da yapmasa da kosulsuz sevgi verilmeli ve onay gosterilmelidir.
Cocuk ne yaparsa yapsin, ona deger verildigini ve ailesi tarafindan
kabul edildigini bilmelidir.

Ebeveynler gerek ¢ocuga sorumluluk kazandirma, sorumluluk bilinci olan gocuk yetistirme
konusunda gerekse her tirli davranis gelisiminde bazi genel prensipleri bilmelidir.

1) BILGILENDIRME: Bir davranis kazandirma, sorumluluk verme, yapilmasi gereken bir seyi
o0gretmede Oncelikle ¢ocuk bilgilendirmedir. Ben yaptim oldu, anne baba her seyi bilir, bu boyle
olacak demek yerine istenen seyin nedenleri hakkinda bilgi verilmeli, buna niye ihtiya¢ duyuldugu
anlatilmahdir. Ne icin yapilmasi gerektigini anlamayan c¢ocuk kurallari igsellestirmeyecek,
sorumluluklarini yerine getirmeyecektir. Cocugunuz mevcut sorumluluklarini yerine getirdiginde, elde
edecegi kazanimlari bilmesi, motivasyonunu olumlu etkileyecektir. Sorumluluklarini yerine
getirmediginde ise sonuglarini anlatarak bunlara katlanmak zorunda kalacagi ve bu durumun
baskalarini da olumsuz etkileyebilecegi cocukla konusulmahdir.

2)TAKIP: Yeterli bilgilendirme yapildiktan sonra istenen davranisin olusup olusmadig mutlaka
takip edilmelidir. “Annem bugiin sdyler, yarin unutur” fikri cocuga yerlesmemelidir.

3)GERIBILDIRIM: Davranisinin yerlesip yerlesmemesine bagli olumlu ya da olumsuz
geribildirimler yapiimalidir. Alinan sorumluluk, olumlu davranis degisimi takdir edilmeli, uygun



pekistireclerle motivasyon arttirilmalidir. Olumlu davranis gézlenmediginde ise konu tekrar masaya
yatirilmali, sikinti, engel, olasi neden ve sorunlar konusulmali, yeni ¢éziimler aranmalidir.

4)HATIRLATMA: istenen davranis gerceklesmediginde konunun kiillenmesine firsat
verilmemeli, gerekli hatirlatmalar yapilmalidir. Davranis degisikligi olusana kadar bu silire¢ devam
ettirilmelidir.

Yukarida verilen bilgiler sadece sorumluluk olusturma sirecinde degil cocukta herhangi bir
davranis degisikligi olusturulmak istendiginde atilabilecek adimlardir. Davranis degisikligi bir anda
olusamayacagi icin gerekli sabri ve kararhligi gostermek ¢ocugun motivasyonunu artiracaktir.

Sorumluluk Bilinci Olusturmada Anne Babaya Oneriler

" Sorumluluk bilinci olusturmak icin sorumluluk

vermeye istekli olmak gerekir. Sorumluluk vermek
' icin okul caglarini beklemek gec¢ kalmak demektir.
Kiguk yaslarda ¢ocugunun yorulmasindan korkan
anne babalar c¢ocugun vyapabilecegi her seyi
kendileri yapiyorlar. Kendi islerini baskasinin
yapmasina alisan ¢ocuk okul c¢agina geldiginde
cantasini tasima, Odev yapma, ders calisma
sorumluluklarini yerine getirmeyerek bunlari da anne babasindan bekliyor. Bu durum anne baba
cocuk arasindaki catismalara sebep oluyor.

Bu siirecte anne baba olaylari biraz daha geriden takip ederek ¢ocugun sorumluluklarinin sonuglarini
hissetmesine izin vermelidir. Basarlyi da basarisizligi da igsellestirerek cocugun davranislarinin
sorumlulugunu almasina izin verilmelidir. Ogretmeni kizacak diye unuttugu cantasini okula gétiirmek
¢ocugu sorumluluk bilincinden uzaklastirmak demektir.

Cocuga sorumluluk verirken onun fitrat 6zelliklerini okuyarak ve gelisim diizeyini bilerek gérevler
vermelisiniz. Cocuk aldigi sorumluluktan zevk almali ve bunu isteyerek yapmalidir. Baslangicta
verdiginiz sorumluluklari dikkatli secerek basarisizlik durumunu en aza indirmeli ve basarinin hazzini
tatmasini saglamalisiniz.

Cocugun sorumluluk almasini saglamak icin ona se¢im hakki sunabilirsiniz. Birkag se¢enek arasindan
kendine uygun olani segmesi hem gorevini i¢csellestirmesini kolaylastiracaktir hem de kigik yaslardan
itibaren sec¢im yapmasi daha saglam bir kisilik yapisinin olusmasini saglayacaktir. Cocuk segim
yapabildiginde kendini tanir, sorumluluk alir ve hayat boyu 6niine ¢ikacak sorunlarda problem ¢ézme
becerisi kazanir.

Hayatin her alaninda oldugu gibi sorumluluk almada da c¢ocuk ailesini gozlemleyecek onlarin
modellerine uygun bir model olusturacaktir. Ebeveynler kendi sorumluluklarini yerine getirerek
¢ocuga model olmali cocuklarinin hayatinda 6rnek sahsiyet olmalidirlar.
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