KARNE HEYECANI

Bir donemi daha geride biraktik. Blitiin donem beklenen, dillerden diismeyen, hakkinda
hayaller kurulan ara tatil sonunda geldi. Herkes icin farkli seyler ifade etse de herkesin plani
cok farkl da olsa genel olarak bu siire¢ bos gecen zaman dilimi olarak gorulir fakat boyle
degerlendiriimemelidir.

Ogrencilerimiz tatil boyunca kitap ve
defterleri bir koseye atarak ve
okullarin acilis gliniine kadar butin
gln televizyon seyredip geceleri geg
saatlerde vyatarak ya da odaniza
kapanip bilgisayar basinda
saatlerinizi harcayarak
degerlendirme egiliminde olmak

isteyebilirler. Boyle bir tatil anlayisi
onlari dinlenmekten c¢ok aslinda
yoracaktir. Bu diizene alisik olmayan fizyolojik yapilari 6nceleri zorlanir, daha sonrasinda
ise yavas yavas fizyolojik bir tembellik ortaya ¢ikar. Tatil boyunca tembellige alisan blnye
okul acildiginda eski diizenine dénebilmek icin zorlanacagl gibi uzun bir sire kendini
toparlayamaz. Tatilini bu sekilde bir tembellikle geciren 6grencilerin birgcogu ilk glinlerde
derslerde ve okul diizenine uyum saglamakta zorlandigi gibi yavas yavas derslerden ve
okuldan uzaklasir. Bunun sonucunda ikinci doneme iyi bir baslangic yapmak amaciyla
verilen tatil tam tersi bir durumla sonuglanir.

Yariyil tatilinin verimli bir sekilde degerlendirilmesi icin planh davranmak anlamli olacaktir.
Bu programda eglenmeye ve c¢alismaya yer verdiginiz kadar farkh etkinliklere de yer
vermelisiniz. Ornegin 6grenciler yil icinde gidemedikleri miizeleri ziyaret edebilir,
kitiphanelere giderek kitaplarla bulusabilir, tiyatro ve sinemaya giderek eglenceli vakit
gecirebilirler.

Velilerimize Oneriler
Basarisizligin utangla sonuglandigl bir ortamda, glicliklerin Ustesinden gelinmez. Bu
nedenle anne babalarin yapmasi gereken ilk sey karne notlarinin utang verici bir sey degil
de caba gosterdiginde asabilecegi bir engel olarak gérdigini ¢ocuguna belli etmektir.

Cocugunuzun duygularini paylasmasina izin verin. Bugiin karneni aldin. Neler hissettigini
benimle paylasmak ister misin?” ya da “Su anda neler hissediyorsun?” gibi sorular, cocuga
notlari nasil olursa olsun kendisine deger verildigi mesajini verir. Duygusunu dinledikten



sonra alinacak 6nlemler izerinde konusmak iliskinize de olumlu yansiyacaktir. Cocugunuza
her zaman glivendiginizi ve yaninda oldugunuzu hissettirin. Zaman zaman, “ben sana
gliveniyorum, eminim bunu da basaracaksin...”gibi destekleyici ciimleleri kullanin.
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altini ¢izin ve bu sebeple ¢ocugunuza

hakarette bulunmayin, lakap takmayin,

onu kuiguk duslrucu her tirli eylemden uzak durun. Fiziksel siddet gibi davranislardan
kesinlikle kacinin. Cocugunuzun karnesiyle ilgili duygularinizi, cocugunuzun Kkisiligini
incitmeden aglk ve sade bir sekilde anlatin. Cocugunuz, karnedeki notu ne olursa olsun,
ona olan sevginizden higbir seyin eksilmedigini bilmelidir. Calisma aliskanliklari hakkinda
konusabilirsiniz ama distk not almasina onun zekasinin ya da baska bir kisilik 6zelliginin
sebep oldugu gibi bir mesaj vermekten kaginin.

Cocugu kardesi, arkadasi, akrabasi, komsu cocuklari ile KIYASLAMAYIN. Bu cocuklarin
hosuna gitmeyen bir davranistir. Her cocugun kapasitesi farklidir. Bu ylizden ¢ocuklarinizi
kendi gelisim 6zelliklerine gore bireysel olarak degerlendirin. Basaramadiklarindan g¢ok
basarabildiklerine odaklanarak bunlari basardin, digerlerini de basarabilirsin seklinde onu
ylreklendirin.

Neden okumasi gerektigi Gizerine bir konusma yapin. Gecer not almak icin degil o bilgiyi
o0grenmesi gerektigi icin ¢alismasi gerektigini belirtin. Tatilde basarisiz oldugu dersleri
dizeltebilmesi icin plan yapin, amag belirleyin ve hosuna gidebilecek etkinliklerle
birlestirerek ders calismayi etkili hale getirin.

Karne sonucunu maddi olarak édillendirmeyin. icten bir takdir, sicacik bir dokunus her
tlrli maddi odilin Ustlindedir. Ayrica ders calismak ve 6devlerini yapmanin onun
sorumlulugu oldugu mesajini unutmayin.

Eger 68rencimiz donem sonunda karnesinde diisiik not getirdiyse o dersi yeterli bir sekilde
0grenememis demektir. Ayni derste ikinci donemde dusiik not getirmemesi icin tatili iyi
degerlendirmesi gerekir. Giinde en az 1 2 saat (Ogrencinin basari durumuna gére bu saat



artabilir ya da azalabilir) o dersin konularini tekrar etmesi konu ile ilgili soru ¢6zmesi ikinci
dénemde isine yarayacaktir. Ayrica iyi oldugu derslerde de tekrar yapmasi konulari
unutmamasini saglayacaktir. Tim calisma kosullarini ve calisma ortamini siz veliler
saglayacaksiniz. Ancak burada dikkat edilmesi gereken ders ¢alismayi bir ceza araci olarak
gostermemektir. Bu durum 6grenciye eksik yonlerini tamamlama ve daha basarili olmak
adina yapilmasi gereken durum olarak yansitiimalidir. Her ne olursa olsun ¢ocuklarimiz bir
dénem boyunca yoruldular ve dinlenmeyi hak ediyorlar. Ders ¢alisma yaninda ¢esitli
eglence ve sosyal faaliyetlerle ikinci doneme daha iyi hazirlanmasini saglamalisiniz.
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