OKUL CAGI COCUKLARINDA ARKADAS iLiSKILERI

7-10 Yas Grubu Ozellikleri: Bu ddnem, gelisim siirecinde "son ¢ocukluk" ya da "okul
¢agi cocuklugu" olarak adlandirilan doneme denk diismektedir. Cocuk 6-7 yaslarinda ilkokul
1. sinifa baglar.1. sinifla beraber ilk donem ¢ocukluk sona erer, gorevlerin daha netlestigi,
sosyal iliskilerin daha 6nemsendigi, normlarin, performans ve rekabetin belirgin bir sekilde
ortaya ciktigl bir donemin icine girer. Okul ¢cagl, cocugun aile yuvasindan cikip dis diinyaya
acildigl, toplumsal cevreye iyice karistigi cagdir.
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Cocugun artik ince motor gelisimi, sozcik haznesi, kendini s6zel olarak ifade etmesi,
zaman, sayl kavramlari gibi zihinsel yetilerinde belirgin bir gelisim dikkati cekmektedir.
Dislincelerinde somuttan soyuta dogru gelisme baslamis, hayaller ve gergekler birbirinden
ayirdedilebilir hale gelmistir. Fiziksel olarak biyuyip gelisen ve daha becerikli olan ¢ocugun
sosyal acidan da hizla gelistigi gériilmektedir. Ogretmen ve akran grubunun kabulii, begenisi
onun igin gok dnemlidir. Stiperegonun gelisimi yani anne baba kurallarinin igsellesmesi bu
dénemde belli bir ivme kazanmis, dolayisiyla sosyal ortamlardaki kurallara uyum ve gercege
uygun davranislarin artmasi da buna paralel olarak gelisme gostermistir.

Yine 6gretmenin begenisi ve 6gretileri anne babaninkilerin 6niine gegcmistir. Cocugun,
evde ders ¢alisirken anne babasinin yeni bir sey 6gretmesine tahammiul géstermemesi
siklikla karsilasilan bir davranis olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Clinki her seyi bilen tek kisi
artik 6gretmenidir.

Bu dénemde cinsel meraklar daha durgun ve ortiili bir doneme girer. Oyun cagindaki
gibi cinsellige iliskin sorgulamalar gorilmez. O ylizden bu doneme sekstiel gelisim agisindan
"gizil donem" denir.

Akran iliskilerinde gériinen tablo: Bu donemde akran iliskilerinde gorilen en tipik
ozelliklerden biri, kizlarin ve erkeklerin kendi aralarinda gruplasarak oynamasidir. Oglanlar
daha fazla yarismaya donik takim oyunlarina yonelirler. Kendi aralarinda ceteler kurar,
Ustinlik yarisina girerler. Bu yas ¢ocuklari icin becerilerini gostermek, stlinliik kazanmak
son derece 6nemlidir.

Kiz gocuklar da kendi aralarinda gruplar kurar, aksiyon oyunlariyla olmasa da yine
sirlarin paylasildigi, diger gruplarla rekabetin yasandigi sosyal etkilesimler yasarlar.



Bu donemde arkadaslik cok 6nem kazanir. Hem arkadashk kurmak, kabul edilmek isterler,
hem de beceri ve Ustinlikleri ile sivrilmek ister, rekabete girerler. Dolayisiyla sik sik
¢atismalar ve kuslikler yasarlar.

Oglanlar kizlar zayif ve simarik bulur, onlari kizdirmaktan zevk alirlar. Kizlar da
oglanlari terbiyesiz ve kaba bulur, aralarina almak istemezler. Karsilikli olarak gruplasarak
birbirlerini kizdirir, esyalarini alip kacarlar. Ote yandan "Ali Zeynep'i seviyor" tiiriinde
sdylemler de sik sik gorilir. iki cinsin karsilikh olarak birbirine olan ilgisi ve meraki, kilik
degistirmis, baskalasmis olsa da devam etmekte, bu séylemler onlari bir yandan kizdirirken
bir yandan da eglendirmekte, hoslarina gitmektedir.

Bu dénemdeki saglikli gelisimin 6n hazirlayicilari: Bir gelisim dénemini, dnceki
dénemlerden bagimsiz sekilde ele almak mimkiin degildir. Gelisim bir bitindir, cocugun
duygu ve davranislarin sekillenmesi erken dénemlerde yasadigi deneyimlerle birebir
iliskilidir.

Okul cagi akran iliskileri "bagimsizlasmak, hazlari erteleyebilmek, bekleyebilmek,
sorumluluk almak, kurallara uymak, paylasabilmek, kirikliklari tolere edebilmek, kendi
duygularini ve karsisindakilerin duygularini anlayabilmek" gibi kavramlarin optimal dizeyde
gelisimi ¢ergevesinde rahat gecebilir.

Erken donemde aile iginde yasadiklari tecriibeler, okul ¢aginda akran iligkileri
kurabilme, siirdiirebilme, sorun ¢é6zme becerilerinin ve gatismalari tolere edebilme gliglerinin
de belirleyicisidir.

Erken donemden itibaren aile icinde; gliven ve sevgi ortaminda bliyliyen bagimsizlasma,
ayrisma cabalari desteklenen glic savasina girilmeden temel aliskanliklari kazandirilan cinsel
meraklarindan dolayi utandirilmayan, gelisimine uygun bilgiler verilen aile ici belirli yasa ve
kurallara yasina uygun bir sekilde uymasi desteklenen, sevgi adina asiri korunmayip
bliylimesine yardim edilen, dozunda sorumluluk almasina, sorun ¢ézmesine destek olunan
akranlari ile deneyim ortami saglanan yasina uygun olarak yoksunluklari, catismalari tolere
edebilmesine izin verilen duygu ifadesine firsat verilen uygun pekistirenlerle davranislari
pekistirilen gocuklar akran iligskilerinde ciddi sorunlar yasamayacaklardir.”

Kuskusuz ki bu dénemde ¢ocuklarin yasadiklari tim etkilesimler, ¢atismalar onlar igin
cok 6gretici ve onemli deneyimler olup, onlarin biyimelerine, olgunlasmalarina ve
gelecekteki sosyal iliskilerine daha donanimli hale gelmelerine imkan verecektir.

Akranlarla yasanan zorluklarla ilgili olarak aile ve 6gretmenlere diisen gérevler:

Akran iliskilerinde yasanan tim deneyimlerin gocuklar icin ¢ok 6gretici olup onlarin
biiylimesine yardimci olmasinin yaninda, bazen yetiskinin destek ve yardimini gerekli
kilmaktadir.

Aileler gocugun akran iligkilerine en buyik destegi; ona arkadaslariyla miimkiin oldugu
kadar bol deneyim imkani saglayarak verebilirler. Bir iki arkadasi hafta sonlari eve davet
etmek, ya da beraber disaridaki bir etkinlige gotiirmek, cocuklarin arkadas baglarini
glclendirecektir. Cliinkli okul disinda birlikte yasananlar "ortak hatira" olarak konusulacak,
cocuklari birbirine yakinlastiracaktir.

Onu evinde agirlayan, oyuncaklarini paylasan ¢ocuk, bir ev sahibi sorumlulugu
yasayarak, paylasmanin, biylimenin tadina varacaktir. Bu davetlerin mimkin oldugu kadar
birbiri ile anlasabilecek ve az sayida ¢ocukla yapilmasi uygun olacaktir. Yine akranlari ile
yasadiklari sorunlarda verilecek en bliylik destek; 6ncelikle onlara giivenmek ve alanlarina
fazla miidahale etmeden alternatif ¢dziimler bulmalarina yardimci olmaktir. Arkadaglari ile
yasadig ve ¢coziimleyemedigi bir sorunu getirdiginde yapilabilecek hatalar; cocugun kizdigi
cocugu hakli ¢cikartacak bir tavir géstermek ya da kaygilanarak asiri korumaci bir tutum
sergilemektir. Boyle bir durumda sakin ,ama ilgili bir tavirla 6nce onun duygusunu anlayip



tanimlamak en iyisidir, "¢ok kizginsin, kirilmigsin ya da tGztlmusgsin.. seni anliyorum.. "gibi...
Unutulmamalidir ki kendi duygulari anlasilabilen cocugun baskalarinin duygularini
anlayabilmesi de kolaylasacaktir. Duygular tanimlandiktan sonra ise yasadigi sorunla ilgili
alternatif ¢oziimler Giretmesi desteklenebilir, bu noktada ¢ocuk eger ¢6ziim lretemiyorsa
kendi cocukluk deneyimlerinden 6rnekler verilerek destek olunabilir.

Okulda da akran iliskilerinin, paylasma ve isbirliginin gelistirilmesi, ayrica arkadas
iliskilerinde yetersiz kalan ¢ocuklara destek verilmesine yonelik bazi ¢alismalar yapilabilir.
Bu amag dogrultusunda ikili, Gglu gruplar olusturarak, paylasim ve isbirligi ile yapacaklari
kiiciik gérev ve sorumluluklar iliskileri-baglari gelistirecektir. Ozellikle sinifta izole edilen ya
da baska acilardan arkadas iliskilerinde yetersiz kalan ¢cocuklarin var olan beceri ve
yeteneklerini, yapabildigi seyleri 6n plana ¢ikartarak arkadaslari arasinda itibar kazanmasina
yardim etmek ¢ocuga kendini iyi hissettirecek, akran iliskilerini tesvik edecektir.
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