‘ 9 OZEL SULTAN FATIiH EGiTiM KURUMLARI KASIM 2018 YEMEK MENUSU bekard
—
1. YEMEK 2. YEMEK 3. YEMEK SECMELi 4. YEMEK 5. YEMEK
KALORI KALORI KALORI KALORI KALORI KALORI
1.11.2018 BROKOLi GORBA 115 PiLiC BAGET 351 MAKARNA 258 ELMA DiLiM PATATES 310 PRENSES TATLISI 270 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
2.11.2018 MERCIMEK CORBA 163 KARNABAHAR GRATEN 246 GUL BOREGI 262 MAKARNA 258 KREMALI REVANi 343 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
5.11.2018 DUGUN GORBASI 168 NOHUT YEMEGI 340 PIRING PiLAVI 336 MAKARNA 258 SEKERPARE 420 CACIK 42 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
6.11.2018 BUGDAY CORBA 155 PATATES DOM. BiBERLI KOFTE 340 MAKARNA 258 BULGUR PiLAVI 300 MEYVE 80 YOGURT 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
7.11.2018 KOYLU CORBA 131 PASA KEBABI 345 MELEK PiLAVI 340 MAKARNA 258 DAMLA SAKIZLI MUHALLEBi 310 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
8.11.2018 MERCIMEK CORBA 163 SEBZE TURLU 232 GUL BOREGI 262 MAKARNA 258 ISLAK KEK 287 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
9.11.2018 TARHANA GORBA 121 MACAR KEBABI 352 MAKARNA 258 EZOGELIN PiLAV 340 MEYVE 80 YOGURT 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
12.11.2018 TAVUK CORBA 138 YUMURTALI ISPANAK 240 MAKARNA 258 GUL BOREGI 262 PEYNIR TATLISI 336 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
13.11.2018 YAYLA CORBA 124 SOMBERi YEMEGI 342 PIiRINC PiLAVI 336 MAKARNA 258 MEYVE 80 YOGURT 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
14.11.2018 DOMATES CORBA 115 CITIR PiLi(; 380 MAKARNA 258 BULGUR PiLAVI 300 VisNE KOMPOSTO 177 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
15.11.2018 YUZUK CORBA 118 PATATES OTURTMA 356 MAKARNA 258 MILFOY BOREK 360 GIKOLATALI KUP 170 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
16.11.2018 MERCIMEK CORBA 163 PizzA 458 PATATES KIZARTMASI 310 MAKARNA 258 MEYVE SUYU 98 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
19.11.2018 AYRAN CORBA 124 BARBUNYA 300 PIRINC PiLAVI 336 MAKARNA 258 KEMALPASA 300 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
20.11.2018 TELSEHRiVE CORBA 106 PiLiC $iNi'IiEL 402 MAKARNA 258 PATATES KIZARTMASI 310 MEYVE 80 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
21.11.2018 SEBZE CORBA 102 SAKURIYE YEMEGI 338 BULGUR PiLAVI 300 MAKARNA 258 YOGURT TATLISI 365 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
22.11.2018 EZOGELIN CORBA 172 BRUKSEL LAHANALI KOFTE 327 FIRIN MAKARNA 335 ERi$TE 258 JOLELI iRMIK TATLISI 250 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
23.11.2018 SiFA GORBA 155 VENEDIK KEBABI 340 CERKEZ PiLAVI 340 MAKARNA 258 MEYVE 80 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
26.11.2018 MERCIMEK CORBA 163 PURELI ROSTO KOFTE 360 MAKARNA 258 SEH. BULGUR PiLAVI 302 MEYVE 80 YOGURT 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
27.11.2018 TAVUK SUYU CORBA 138 PATLICAN MUSAKKA 356 PIiRINC PiLAVI 336 MAKARNA 258 PANNA COTTA 210 CACIK 42 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
28.11.2018 DOMATES CORBA 115 PILIC SiS 343 MAKARNA 258 GERKEZ PiLAVI 340 GILEKLI MUZLU KUP 200 YOGURT 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
29.11.2018 YOGURT CORBA 124 KURU FASULYE 287 PIRING PiLAVI 336 MAKARNA 258 KIBRIS TATLISI 353 YOGURT 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
30.11.2018 ATOM CORBA 175 BALIK KROKET 402 MAKARNA 258 PATATES KIZARTMASI 310 MEYVE SUYU 98 _ SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
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OZEL SULTAN FATIH EGITiM KURUMLARI KASIM 2018 KAHVALTI MENUSU bekard
-
TARIH KAHVALTI MENUSU KALORI IKINDI ARA OGUN KALORI

1.11.2018 PERSEMBE MENEMEN CECIL PEYNIR YESIL ZEYTIN NANE LIMON 425 BONBONLU KURABIYE 370
2.11.2018 CUMA MIiLFOY BOREGI BURGU PEYNIR SIYAH ZEYTIN HELVA TARCINLI PORTAKALLI CAY | 455 KREMALI PASTA 300
5.11.2018 PAZARTESI YUMURTA CECIL PEYNIR YESIL ZEYTIN FINDIK KREMASI ELMA CAYI 523 MUZLU PUDING 120
6.11.2018 SALI SADE POGACA BURGU PEYNIR SIYAH ZEYTIN TAHIN PEKMEZ sUT 435 BROWNI 300
7.11.2018 CARSAMBA PATATESLI GUL BOREGI KREM PEYNIR YESIL ZEYTIN GILEK RECELI LIMONATA 325 GILEKLi KURABIYE 310
8.11.2018 PERSEMBE PEYNIRLI TOST SIYAH ZEYTIN TERE HELVA IHLAMUR 398 ISLAK KEK 280
9.11.2018 CUMA OMLET ORGU PEYNIR YESIL ZEYTIN FINDIK KREMASI CAY 468 MILFOY BOREGI 260
12.11.2018 PAZARTESI YUMURTA TOPI PEYNIR YESIL ZEYTIN TAHIN PEKMEZ BOGURTLEN CAYI 548 CIKOLATALI PUDING 130
13.11.2018 SALI PEYNIRLi POGACA SIYAH ZEYTIN TEREYAGI BAL GiKOLATALI SUT 446 HAVUGLU CEViZLi KEK 320
14.11.2018 CARSAMBA ISPANAKLI GUL BOREGI BURGU PEYNIR YESIL ZEYTIN FINDIK KREMASI NANE LIMON 500 SEKERLI KURABIYE 300
15.11.2018 PERSEMBE PATATESLi YUMURTA KOY PEYNIRi SIYAH ZEYTIN ViSNE REGELI AYVALI IHLAMUR 467 SURPRIZ TOPLAR 280
16.11.2018 CUMA YUMURTALI EKMEK CECIL PEYNIR YESIL ZEYTIN TAHIN PEKMEZ CAY 510 MANTI 290
19.11.2018 PAZARTESI YUMURTA TOPi PEYNIR SIYAH ZEYTIN FINDIK KREMASI ELMA CAYI 548 CILEKLi PUDING 120
20.11.2018 SALI PATATESLi POGACA BURGU PEYNIR YESIL ZEYTIN CILEK REGELI sUT 416 LIMONLU KEK 300
21.11.2018 CARSAMBA PEYNIRLI GUL BOREGI SIYAH ZEYTIN DEREOTU TAHIN PEKMEZ IHLAMUR 500 DAMLA GiKOLATALI KURABIYE 310
22.11.2018 PERSEMBE SALAMLI YUMURTA KREM PEYNIR SIYAH ZEYTIN HELVA LIMONATA 442 JOLELI iRMIK TATLISI 250
23.11.2018 CUMA SimMIT UCGEN PEYNIR YESIL ZEYTIN FINDIK KREMASI KIRMIZI MEYVE GAYI 505 KISIR 250
26.11.2018 PAZARTESI YUMURTA TOPI PEYNIR SIYAH ZEYTIN TAHIN PEKMEZ BOGURTLEN CAYI 548 ANNE KEKi 250
27.11.2018 SALI SADE POGAGCA BURGU PEYNIR YESIL ZEYTIN FINDIK KREMASI CAY 505 PANNA COTTA 180
28.11.2018 CARSAMBA MIiLFOY BOREGI KOY PEYNIRI MAYDANOZ ViSNE REGELI NANE LIMON 480 SURPRIZ KURABIYE 310
29.11.2018 PERSEMBE KARISIK TOST YESIL ZEYTIN TEREYAGI BAL GiKOLATALI SUT 431 KIBRIS TATLISI 320
30.11.2018 CUMA MENEMEN ORGU PEYNIR SIYAH ZEYTIN TAHIN PEKMEZ AYVALI IHLAMUR 455 EV YAPIMI ACMA 300
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