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OZEL SULTAN FATiH EGiTiM KURUMLARI MART 2018 YEMEK MENUSU

—
1. YEMEK 2. YEMEK 3. YEMEK SEGMELI 4. YEMEK 5. YEMEK
KALORI KALORI KALORI KALORI KALORI KALORI
1.03.2018 YAYLA GORBA 124 ETLi NOHUT 348 PIRING PILAVI | 336 | MAKARNA 258 GIKOLATA RUYASI 225 CACIK 42 |SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
2.03.2018 KASARLI DOMATES CORBA 115 PizzA 458 MAKARNA 258 MEYVE SUYU 98 YOGURT 33 |SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
5.03.2018 EZOGELIN CORBA 172 PURELI TAS KEBABI 358 MAKARNA 258 BULGUR PiLAVI 300 MEYVE 80 YOGURT 33 |SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
6.03.2018 TAVUK SUYU CORBA 138 PATLICAN MUSAKKA 399 PIRING PILAVI 336 MAKARNA 258 BADEMPARE 415 CACIK 42 |SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
7.03.2018 TARHANA CORBA 121 BiBER DOLMA 343 GUL BOREGI 262 | ELMA DIiLIM PATATES | 320 VISNE KOMPOSTO 132 | YOGURT 33  |SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
8.03.2018 SUZME MERCIMEK CORBA 163 DOMATESLI ORBIT FASULYE 264 ERISTE 258 FIRIN MAKARNA 335 | KADAYIFLI MUHALLEBI | 199 YOGURT 33 |SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
9.03.2018 BUGDAY CORBASI 123 SALGALI FIRIN KOFTE 340 MAKARNA 258 PIRING PILAVI 336 MEYVE SUYU 98 YOGURT 33  |SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
12.03.2018 AYRAN CORBA 101 KURU FASULYE 325 PIRING PILAVI 336 MAKARNA 258 MEYVE 80 CACIK 42 |SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
13.03.2018 EZOGELIN CORBA 172 ABANT KEBABI 365 MAKARNA 258 BULGUR PILAVI 300 KOMPOSTO 130 | YOGURT 33 [SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
14.03.2018 BROKOLI CORBASI 115 EKSILi KOFTE 402 CERKEZ PiLAVI 345 MAKARNA 258 KAKAOLU PUDING 210 YOGURT 33 [SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
15.03.2018 ARABASI CORBASI 190 SEBZE CUMBUSU 252 SU BOREGI 275 MAKARNA 258 ETIMEKLI PASTA 300 | YOGURT 33  |SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
16.03.2018 KASARLI DOMATES CORBA 115 CITIR BALIK 420 MAKARNA 258 | ELMA DILIM PATATES | 320 MEYVE SUYU 98 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
19.03.2018 SIFA CORBASI 125 PATATES OTURTMA 365 BULGUR PILAVI 300 MAKARNA 258 KEMALPASA 370 | YOGURT 33 [SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
20.03.2018 EZOGELIN CORBA 172 ET SOTE 427 PIRINC PILAVI 336 MAKARNA 258 MEYVE 80 YOGURT 33 [SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
21.03.2018 SEHRIYE CORBA 106 ETLi NOHUT 330 MAKARNA 258 PIRING PILAVI 336 KAYIS| KOMPOSTO 125 | YOGURT 33  |SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
22.03.2018 YAYLA CORBA 124 KARISIK DOLMA 305 GUL BOREGI 262 MAKARNA 258 | EV USULUTIRAMISU | 315 | YOGURT 33  |SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
23.03.2018 TARHANA CORBA 121 PATLICAN CANAGINDA KOFTE 434 MAKARNA 258 PIRING PILAVI 336 iRMIK HELVASI 200 | YOGURT 33  |SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
26.03.2018 EZOGELIN CORBA 172 SEBZELi BARBUNYA 295 PIRING PILAVI 336 MAKARNA 258 | ELMAKOMPOSTOSU | 130 | YOGURT 33  |SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
27.03.2018 YOGURT CORBASI 124 GUVEC 345 MAKARNA 258 PIRING PILAVI 336 YOGURT TATLISI 295 | YOGURT 33 [SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
28.03.2018 HAVUC CORBASI 118 HASANPASA KOFTE 344 BULGUR PiLAVI 300 MAKARNA 258 MEYVE 80 YOGURT 33 |SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
29.03.2018 MERCIMEK CORBA 163 ISPANAK GRATEN 245 GUL BOREGI 262 FIRIN MAKARNA 335 MILFOYLU TATLI 320 | YOGURT 33  |SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
30.03.2018 DOMATES CORBA 115 COKERTME KEBABI 340 MAKARNA 258 MEYVE SUYU 98 YOGURT 33 |SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
GIDA MUHENDISI OKUL MUDURU

KUBRA UGUZKURTUNCU

H. EMRE YILDIRIM




OZEL SULTAN FATIH EGITIM KURUMLARI SUBAT 2018 KAHVALTI MENUSU
-
TARIH KAHVALTI MENUSU KALORI iKINDi ARA OGUN KALORI
1.03.2018 PERSEMBE simiT BEYAZ PEYNIR SALATALIK GILEK REGELI GIKOLATALI SOT ﬁ
2.03.2018 CUMA PEYNIRLi KALEM BOREK ZiYAH ZEYTIN TEREYAGI BAL NANE LIMON iMAM SARIGI iCECEK VEYA MEYVE
5.03.2018 PAZARTESI YUMURTA BURGU PEYNIR SIYAH ZEYTIN TAHIN PEKMEZ ELMA CAYI sUT DiLimi iCECEK VEYA MEYVE
6.03.2018 SALI YUMURTALI EKMEK KREM PEYNIR YESIL ZEYTIN FINDIK KREMASI KIS CAYI BROWNI iCECEK VEYA MEYVE
7.03.2018 CARSAMBA TOST BEYAZ PEYNIR SiYAH ZEYTIN HELVA IHLAMUR MANTAR KURABIYE iCECEK VEYA MEYVE
8.03.2018 PERSEMBE PEYNIRLI POGACA ROKA TEREYAGI BAL sUT ]
9.03.2018 CUMA ISPANAKLI BOREK CECIL PEYNIR YESIL ZEYTIN REGEL NANE LIMON SiMIT iCECEK VEYA MEYVE
12.03.2018 PAZARTESI YUMURTA BURGU PEYNIR SIYAH ZEYTIN HELVA BOGURTLEN CAYI BOL SUTLU TATLI iCECEK VEYA MEYVE
13.03.2018 SALI SADE POGACA KASAR PEYNIRi YESIL ZEYTIN FINDIK KREMASI CiKOLATALI SUT ELMALI TART iCECEK VEYA MEYVE
14.03.2018 CARSAMBA SEBZELI EKMEK CEGIL PEYNIR SIYAH ZEYTIN TAHIN PEKMEZ CAY CiKOLATALI KURABIYE iCECEK VEYA MEYVE
15.03.2018 PERSEMBE SOSiSLi YUMURTA KREM PEYNIR TEREYAGI BAL ELMA CAYI I
16.03.2018 CUMA PATATESLI BOREK DiL PEYNIRI YESIL ZEYTIN FINDIK KREMASI KIS GAYI WAFFLE iCECEK VEYA MEYVE
19.03.2018 PAZARTESI YUMURTA BURGU PEYNIR SiYAH ZEYTIN TAHIN PEKMEZ IHLAMUR CiKOLATALI PUDING iCECEK VEYA MEYVE
20.03.2018 SALI PATATESLi POGACA KOY PEYNIRI YESIL ZEYTIN FINDIK KREMASI sUT MIiLFOY BOREGI iCECEK VEYA MEYVE
21.03.2018 CARSAMBA SimiT KREM PEYNIR SIYAH ZEYTIN REGEL CAY BONBONLU KURABIYE iCECEK VEYA MEYVE
22.03.2018 PERSEMBE MENEMEN KASAR PEYNIRI TEREVAGI BAL NANE LIMON ]
23.03.2018 CUMA PEYNIRLi BOREK TERE YESIL ZEYTIN HELVA ADA GAYI PANNA COTTA iCECEK VEYA MEYVE
26.03.2018 PAZARTESI YUMURTA BURGU PEYNIR SiYAH ZEYTIN TAHIN PEKMEZ KIS CAYI PROFITEROL iCECEK VEYA MEYVE
27.03.2018 SALI SADE POGAGA KOY PEYNIRI YESIL ZEYTIN FINDIK KREMASI CIKOLATALI SUT ViSNE SOSLU KEK ICECEK VEYA MEYVE
28.03.2018 CARSAMBA PizzA BEYAZ PEYNIR SiYAH ZEYTIN HELVA MEYVE SUYU SEKERLI KAKAOLU KURABIYE | iCECEK VEYA MEYVE
29.03.2018 PERSEMBE SUCUKLU YUMURTA KREM PEYNIR TEREYAGI BAL ELMA GAYI
30.03.2018 CUMA MILFOY BOREGI KASAR PEYNIRI YESIL ZEYTIN REGEL IHLAMUR GOKKUSAGI TATLISI ICECEK VEYA MEYVE
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
GIDA MUHENDISI OKUL MUDURU
KUBRA UGUZKURTUNCU EMRE YILDIRIM



