OZEL SULTAN FATiH EGIiTiM KURUMLARI NiSAN 2017 KAHVALTI MENUSU
-
TARIH KAHVALTI MENUSU KALORI IKINDI ARA OGUN KALORI

2.04.2018 PAZARTESI SOSis BEYAZ PEYNIR YESIL ZEYTIN REGEL NANE LIMON 498 CILEKLi PUDING 130
3.04.2018 SALI YUMURTA KASAR PRYNIR SIYAH ZEYTIN TAHIN PEKMEZ AYVALI [HLAMUR 556 ISLAK KURABIYE & MEYVE 380
4.04.2018 CARSAMBA SADE POGACA ORGU PEYNIR YESIL ZEYTIN FINDIK KREMASI KIRMIZI MEYVE CAYI 495 MiLFOY BOREGI & KOMPOSTO 395
5.04.2018 PERSEMBE YUMURTALI EKMEK TOPi PEYNIR SIYAH ZEYTIN HELVA sUT 466 VELi GUNU -
6.04.2018 CUMA ISPANAKLI GUL BOREGI KREM PEYNIR YESIL ZEYTIN TAHIN PEKMEZ CAY 601 RENKLi TOLAR 180
9.04.2018 PAZARTESI YUMURTA DiL PEYNIRi YESIL ZEYTIN HELVA IHLAMUR 564 MUZLU PUDING 130
10.04.2018 SALI PEYNIRLi POGAGA SIYAH ZEYTIN TEREYAGI BAL ELMA CAYI 495 | BADEMLI KEK & CIKOLATALISUT | 390
11.04.2018 CARSAMBA SALAMLI YUMURTA TOPi PEYNIR SIYAH ZEYTIN REGEL PORTAKALLI TARGINLI GAY | 466 | BONBONLU KURABIYE & MEYVE | 320
12.04.2018 PERSEMBE TOST KOY PEYNIRI YESIL ZEYTIN FINDIK KREMASI CiKOLATALI SUT 495 VELi GUNU -
13.04.2018 CUMA PATATESLi GUL BOREGI KASAR PEYNIR SIYAH ZEYTIN TAHIN PEKMEZ BOGURTLEN CAYI 605 PASA LOKUMU 137
16.04.2018 PAZARTESI YUMURTA DiL PEYNIRI SIYAH ZEYTIN HELVA IHLAMUR 566 KAKAOLU PUDING 130
17.04.2018 SALI SADE POGACA TOPi PEYNIR YESIL ZEYTIN RECEL KUSBURNU 498 HAVUCLU KEK & SUT 378
18.04.2018 CARSAMBA OMLET KOY PEYNIRi SIYAH ZEYTIN FINDIK KREMASI KIRMIZI MEYVE GAYI 456 PiZZA & MEYVE SUYU 375
19.04.2018 PERSEMBE SEBZELI EKMEK KASAR PEYNIR YESIL ZEYTIN TAHIN PEKMEZ sUT 425 VELi GUNU -
20.04.2018 CUMA PEYNIiRLi GUL BOREGI SIYAH ZEYTIN TEREYAGI BAL CAY 608 iRMIiK HELVASI 266
23.04.2018 PAZARTESI YUMURTA DiL PEYNIRI SIYAH ZEYTIN TAHIN PEKMEZ ELMA CAYI 555 GOKKUSAGI TATLI 145
24.04.2018 SALI PEYNIRLi POGACA SIYAH ZEYTIN TEREYAGI BAL AYVALI IHLAMUR 495 ANNE KEKi & SUT 350
25.04.2018 CARSAMBA PATATESLi YUMURTA BEYAZ PEYNIR YESIL ZEYTIN REGEL BOGURTLENGAYI 488 SEKERLI KURABIYE - MEYVE 375
26.04.2018 PERSEMBE TOST ORGU PEYNIR SiYAH ZEYTIN FINDIK KREMASI CiKOLATALI SUT 466 VELi GUNU -
27.04.2018 CUMA MILFOY BOREGI KOY PEYNIRi YESIL ZEYTIN HELVA IHLAMUR 603 SUT DiLimi 150
30.04.2018 PAZARTESI YUMURTA DiL PEYNIRI SIYAH ZEYTIN TAHIN PEKMEZ KUSBURNU 555 PRENSES TATLI 255
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OZEL SULTAN FATiH EGiTiM KURUMLARI NiSAN 2017 YEMEK MENUSU

—
1. YEMEK 2. YEMEK 3. YEMEK SEGMELI 4. YEMEK 5. YEMEK
KALORI KALORI KALORI KALORI KALORI KALORI
2.04.2018 ARABASI CORBA 185 | GEMICI USULU KURU FASULYE | 287 PIRING PiLAVI 336 MAKARNA 258 MEYVE 80 YOGURT 33 [SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGL|
3.04.2018 EZOGELIN CORBA 172 SAMANYOLU KEBABI 352 BULGUR PILAVI 300 MAKARNA 258 PRENSES TATLI 270 YOGURT 33 [SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGL|
4.04.2018 BROKOLi CORBA 115 CITIR PILIC 402 ERISTE 260 SEBZELI PILAV 330 HASHASLI TATLI 325 YOGURT 33 [SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGL|
5.04.2018 MERCIMEK GORBA 163 SEBZE TURLU 310 ISPANAKLI GUL BOREGI 262 MAKARNA 258 JOLELI IRMIKLI TATLI 248 YOGURT 33 [SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGL|
6.04.2018 YAYLA CORBA 106 SALGALI FIRIN KOFTE 340 MELEK PILAVI 345 MAKARNA 258 KOMPOSTO 177 YOGURT 33 [SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGL|
9.04.2018 EZOGELIN CORBASI 172 PATATES SUFFLE 311 MAKARNA 258 BULGUR PILAVI 300 BAKLAVA 432 YOGURT 33 [SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGL|
10.04.2018 SEHRIYE CORBA 106 BEYKOZ KEBABI 371 PIRING PILAVI 336 MAKARNA 258 BAKLAVA 432 YOGURT 42 |SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGL|
11.04.2018 YOGURT CORBASI 106 PILIG SiS 343 FIRIN PATATES 280 MAKARNA 258 MEYVE 80 YOGURT 33 [SALATA BUFESi VE ZEYTINYAGL|
12.04.2018 MERCIMEK CORBA 163 KARNABAHAR YEMEGI 246 SU BOREGI 275 FETTUCCINE 285 PROFITEROL 356 YOGURT 33 |SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
13.04.2018 DOMATES CORBA 120 PizzA 458 PARMAK PATATES 320 MAKARNA 258 MEYVE SUYU 98 YOGURT 33 [SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGL|
16.04.2018 EZOGELIN CORBASI 172 ETLi NOHUT 348 PIRING PILAVI 336 MAKARNA 258 PEYNIR TATLISI 336 CACIK 42 [SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGL|
17.04.2018 TAVUK SUYU GORBASI 138 MANISA KEBABI 374 MAKARNA 258 MEYVE 80 YOGURT 33 |SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
18.04.2018 MERCIMEK CORBASI 163 PiLIC NUGGET 402 ELMA DIiLiM PATATES 320 MAKARNA 258 MEYVE SUYU 98 YOGURT 33 |SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
19.04.2018 AYRAN CORBASI 106 KARISIK DOLMA 310 MILFOY BOREGI 360 MAKARNA 258 SEKERPARE 420 YOGURT 33 [SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGL|
20.04.2018 TARHANA CORBA 121 |BRUKSEL LAHANALI MISKET KOFTE| 328 GERKEZ PILAVI 325 FIRIN MAKARNA 335 |DAMLA SAKIZLI MUHALLEBI| 280 YOGURT 33 [SALATA BUFESi VE ZEYTINYAGL|
23.04.2018 MERCIMEK CORBA 163 PATLICAN MUSAKKA 399 PIRING PILAVI 336 MAKARNA 258 KADAYIF TATLISI 325 CACIK 42 |SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
24.04.2018 TEL SEHRIYE CORBA 106 ORMAN KEBABI 347 MAKARNA 258 BULGUR PILAVI 300 KADAYIF TATLISI 325 YOGURT 33 [SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGL|
25.04.2018 DOMATES GORBA 120 KREMALI MANTARLI PILIG 330 ELMA DiLiM PATATES 320 MAKARNA 258 MEYVE 80 YOGURT 33 [SALATA BUFESi VE ZEYTINYAGL|
26.04.2018 YOGURT CORBASI 106 YUMURTALI ISPANAK 256 MAKARNA 258 GUL BOREGI 262 SUPANGLE 307 YOGURT 33 |SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
27.04.2018 DONER DURUM MENU (ET DURUM VE AYRAN) + iKiNDi ARA OGUNDE SINIFLARA WAFFLE IKRAMI 780 |SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGL|
30.04.2018 TARHANA CORBA 121 | YESiL MERCIMEK YEMEGT | 336 | MILFOY BOREG | 360 | MAKARNA | 258 | KEMALPASA | 300 | vo&urT 33 [SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
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