OZEL SULTAN FATIH EGIiTiM KURUMLARI OCAK 2018 KAHVALTI MENUSU

-

TARIH KAHVALTI MENUSU iKiNDi ARA OGUN KALORI
2.01.2018 SALI YUMURTA SALAM TEREYAGI BAL KIS CAYI GiKOLATALI KURABIYE VE SUT 350
3.01.2018 CARSAMBA KARISIK TOST SIYAH ZEYTIN ROKA HELVA sOT ANNE KEKi VE KOMPOSTO 320
4.01.2018 PERSEMBE PEYNIRLi POGACA YESIL ZEYTIN BURGU PEYNIR TAHIN PEKMEZ IHLAMUR VELi GUNU -
5.01.2018 CUMA ISPANAKLI BOREK KASAR PEYNIR YESIL ZEYTIN FINDIK KREMASI ELMA GAYI AMERIKAN SALATA VE MEYVE 260
8.01.2018 PAZARTESI YUMURTA SALAM SIYAH ZEYTIN TAHIN PEKMEZ CAY FINDIKLI KURABIYE VE SUT 260
9.01.2018 SALI PEYNIRLi POGACA BEYAZ PEYNIR YESIL ZEYTIN FINDIK KREMASI KIS CAYI ISPANAKLI KEK VE HOSAF 280
10.01.2018 CARSAMBA YUMURTALI EKMEK BURGU PEYNIR KUZU KULAGI HELVA sUT GUL BOREGI VE CAY 320
11.01.2018 PERSEMBE PATATESLi YUMURTA KREM PEYNIR BAL TEREYAGI IHLAMUR VELi GUNU -
12.01.2018 CUMA PEYNIRLi BOREK SIYAH ZEYTIN BURGU PEYNIR REGEL BOGURTLEN CAYI MAKARNA SALATASI VE MEYVE 270
15.01.2018 PAZARTESI YUMURTA KREM PEYNIR SIYAH ZEYTIN TAHIN PEKMEZ CAY BADEMLI KURABIYE VE SUT 320
16.01.2018 SALI OTLU POGAGA KOY PEYNIRi YESIL ZEYTIN HELVA KIS CAYI HAVUGLU CEViZLi KEK VE CAY 200
17.01.2018 CARSAMBA KASAR PEYNIRLi TOST SIYAH ZEYTIN DEREOTU FINDIK KREMASI sOT PACANGA BOREGi VE KOMPOSTO 295
18.01.2018 PERSEMBE OMLET BURGU PEYNIR TEREYAGI BAL IHLAMUR VELi GUNU
19.01.2018 CUMA MIiLFOY BOREK SIYAH ZEYTIN ORGU PEYNIR FINDIK KREMASI NANE LIMON GELIN PASTASI 250
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OZEL SULTAN FATiH EGIT|

iM KURUMLARI OCAK 2018 YEMEK MENUSU

1. YEMEK 2. YEMEK 3. YEMEK SEGMELI 4. YEMEK 5. YEMEK
KALORI KALORI KALORI KALORI KALORI KALORI

2.01.2018 TARHANA CORBA 121 SUCUKLU KURU FASULYE 330 PIiRING PiLAVI 336 ERISTE 258 TULUMBA 338 CACIK 42 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
3.01.2018 BROKOLi CORBASI 115 PiLiC SiS 343 MAKARNA 258 BULGUR PiLAVI 300 MEYVE 80 YOGURT 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
4.01.2018 TEL SEHRiYE CORBASI 106 ISPANAK GRATEN 245 GUL BOREGI 262 MAKARNA 258 DAMLA SAKIZLI MUHALLEBI 310 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
5.01.2018 MERCIMEK CORBA 163 ETDONER 492 PIiRING PiLAVI 336 AYRAN 67 YOGURT 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
8.01.2018 EZOGELIN CORBASI 172 ORMAN KEBABI 347 PIiRINC PiLAVI 336 MAKARNA 258 MEYVE 80 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
9.01.2018 YAYLA CORBA 124 PATATES MUSAKKA 360 BULGUR PiLAVI 300 MAKARNA 258 KEMALPASA 300 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
10.01.2018 MERCIMEK CORBA 163 KREMALI PiLi¢ SOTE 333 PIRING PiLAVI 336 ERISTE 258 ViSNE KOMPOSTO 177 YOGURT 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
11.01.2018 TAVUK SUYU CORBASI 138 LAHANA DOLMA 270 GUL BOREGI 262 MAKARNA 258 CiKOLATALI PUDING 205 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
12.01.2018 KASARLI DOMATES CORBASI 115 CITIR BALIK 448 MAKARNA 258 ELMA DiLiM PATATES 300 MEYVE SUYU 98 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
15.01.2018 TARHANA CORBASI 121 ETLi NOHUT 348 PiRiN(; PiLAVI 336 MAKARNA 258 PEYNIR TATLISI 336 CACIK 42 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
16.01.2018 HAVUC CORBA 118 MITITE KOFTE 348 BULGUR PiLAVI 300 ERISTE 258 UzUM HOSAFI 180 YOGURT 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
17.01.2018 MERCIMEK CORBASI 163 KAPUSKA GRATEN 248 GUL BOREGI 262 MAKARNA 258 FIRIN SUTLAC 284 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
18.01.2018 YOGURT CORBASI 124 GUVEC 350 CERKEZ PiLAVI 348 FIRIN MAKARNA 335 MEYVE 80 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
19.01.2018 DOMATES CORBASI 115 GORDON BLEU 402 MAKARNA 258 PARMAK PATATES 300 MEYVE SUYU 98 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
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