
 

2025 – 2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI I. DÖNEM 
BEYLİKDÜZÜ SULTAN FATİH KOLEJİ ATÖLYE DETAYLARI 

 

ATÖLYE ADI: MASA TENİSİ 

ATÖLYE LOGOSU YA DA GÖRSELİ 

 

EĞİTMEN ADI: AHMET TORAMAN 
KADEME(İLKOKUL-ORTAOKUL-LİSE): ORTAOKUL 

ATÖLYE TANITIM YAZISI: 

Masa Tenisi, öğrencilerin fiziksel gelişimlerini desteklemek, el-
göz koordinasyonlarını geliştirmek, stratejik düşünme ve refleks 
becerilerini artırmak amacıyla kurulmuştur. Sporun eğlenceli 
yönünü keşfederken, aynı zamanda temel masa tenisi kuralları 
ve teknikleri öğretilecektir. Katılım sağlayan öğrenciler hem 
bireysel hem de takım halinde oyun oynama fırsatı bulacaktır. 

ATÖLYE GEREKSİNİMLERİ 
(Veli tarafından temin edilecektir.) 

MASA TENİSİ RAKETİ 

EĞİTİM (MÜFREDAT) PLANI 

 

HAFTA ETKİNLİK AÇIKLAMA 

1. Hafta Tanışma ve Atölye Tanıtımı 
Atölye kuralları, hedefler, tanışma 
oyunları 

2. Hafta Masa Tenisi Tanıtımı Tarihçesi, ekipman tanıtımı 

3. Hafta Tutuluş ve Duruş Raket tutuşu, servis pozisyonları 

4. Hafta Temel Vuruş Teknikleri Forehand, backhand teknikleri 

5. Hafta Servis Kullanımı Doğru servis atma teknikleri 

6. Hafta Karşılıklı Ralli Top kontrolü, ralli çalışmaları 

7. Hafta Oyun Kuralları Sayı sistemi, servis sırası, oyun hataları 

8. Hafta Mini Turnuva Hazırlığı Takım oluşturma, ısınma ve strateji 

9. Hafta Turnuva 1. Aşama Eleme maçları 

10. Hafta Turnuva 2. Aşama Yarı final 

11. Hafta Final Maçı Kazanan belirleme, ödüller 

12. Hafta Değerlendirme ve Kapanış 
Geri bildirim, katılım belgeleri, kapanış 
etkinliği 

 

 


