B 2025-2026 EGiTiM OGRETiIM YILI
SULTAN FATiH BEYLIKDUZU SULTAN FATIH KOLEJi [j(‘f:[{fj il
= EGITIM KURUMLARI ARALIK AYl YEMEK MENUSU

1 ARALIK 2025 PAZARTESI ‘ 2 ARALIK 2025 SALI 3 ARALIK 2025 CARSAMBA 4 ARALIK 2025 PERSEMBE 5 ARALIK 2025 CUMA

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
DOMATES GORBASI 135 MERCIMEK CORBASI 144 SEBZE CORBASI 140 TAVUKSUYU CORBA 100 Y. NANE CORBASI 177
KIYMALI MANTI 223 G.U KURU FASULYE 299 iZMIR KOFTE 200 BES SOS.SEBZE GRATEN 270 FIRIN BAGET 238
BARBUNYA PiLAKi 220 S. PiRiNG PiLAVI 265 BULGUR PiLAVI 242 PiRING PiLAVI 268 BULGUR PiLAVI 242
S. MAKARNA 167 GUL BOREGI 245 MAKARNA 164 SPAGETTI 164 SOSLU MAKARNA 167
MEYVE SUYU 76 TURSU 36 MEYVE 45-150 ISLAK KEK 190 AYRAN 76
YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160
YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
TARHANA CORBASI 127 MERCIMEK CORBASI 144 EZOGELIN CORBASI 154 TAV. SUYU CORBASI 100 G. TARHANA GCORBASI 210
) ) ETLi NOHUT 285 IZGARA KOFTE 470 TAZE FASULYE 73 MAN. TAVUK SOTE 253
ISKENDER MENU 410 S. PiRiNG PiLAVI 265 PiRING PiLAVI 268 PiRING PiLAVI 268 BULGUR PiLAVI 242
P. GUL BOREGI 245 SPAGETTI 164 FES. MAKARNA 164 SOSLU MAKARNA 167
MEYVE SUYU 102 TURSU 36 MEYVE 45-150 KAZANDIBI 201 AYRAN 76
YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160
YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
DOMATES CORBASI 135 MERCIMEK CORBASI 144 SEBZE GORBASI 140 TAVUK SUYU CORBA 100 EZOGELIN CORBASI 154
LAMBURGER MEND s G.. u KUI.RU FASULYE | 285 COBAN KA.VURMA 600 K!YI.VIALI .BEZELYE 226 SOKAK LEZ'ZETLERi 240
(PATATES KIZ.) 288 PIiRING PILAVI 268 BULGUR PiLAVI 242 PiRINC PiLAVI 268 (NOHUT PILAV/TAVUK | 336
P. GUL BOREG 245 SOSLU MAKARNA 167 SPAGETTI 164 PILAV/CIGKOFTE) 200
MEYVE SUYU 102 CACIK 92 MEYVE 45-150 TRILIGE 180 AYRAN 76
YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160
YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
K. DOMATES CORBASI 135 MERCIMEK CORBASI 144 MERCIMEK CORBASI 154 MERCIMEK CORBASI 144 AYRAN ASI CORBASI 125
- ETLi BARBUNYA 220 BES.SOS.KARNABAHAR | 220 FIRINDA KOFTE PATATES | 298
PILAY ,;J;TNlé; AVUK iﬁ: PIRING PiLAVI 268 PizzA MENU 150 PIRINC PiLAVI 268 BULGUR PILAVI 242
SPAGETTI 164 MAKARNA 164 FES. MAKARNA 164
AYRAN 76 TURSU 36 MEYVE SUYU 102 KIBRIS TATLISI 249 AYRAN 76
YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160
YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
TUTMAG GCORBASI 194 MERCIMEK CORBASI 144 SEBZE GORBASI 140
. . ETLi NOHUT 315 ORMAN KEBABI 256
::t\'g :Tlé';if;)MENu 3;: PiRING PILAVI 268 BULGUR PIiLAVI 242
DOM. S MAKARNA 167 FES. MAKARNA 164

AYRAN 76 CACIK 92 MEYVE 45-150
YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85

SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77

ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160
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