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W EGITIM KURUMLARI EKiM AYI YEMEK MENUSU
0 ARSAMBA 025 P B 0 A
YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
TARHANA CORBASI 127 TAVUKSUYU CORBA 85 EZOGELIN CORBASI 154
CITIR TAVUK 380 BESEMAL S.SEBZE GRATE 270 iINEGOL KOFTE 220
PiRING PiLAVI 268 PiRING PiLAVI 268 ELMA DiLiMi PATATES 123
SOSLU MAKARNA 167 P. GUL BOREGI 245 BULGUR PiLAVI 242
AYRAN 76 MEYVE 45-150 FIRIN SUTLAG 164
YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160
YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
SEBZE CORBASI 150 MERCIMEK CORBASI 144 G. TARHANA GCORBASI 210 TAV. SUYU CORBASI 85 EZOGELIN CORBASI 154
SINITSEL 280 G.U KURU FASULYE 299 MAN. TAVUK SOTE 253 KARISIK DOLMA 150 IZGARA KOFTE 470
NUGGET 295 S. PiRING PiLAVI 265 BULGUR PiLAVI 242 MILFOY BOREK 212 PiRING PiLAVI 268
PATATES KIZARTMASI 288 P. GUL BOREGI 245 SOSLU MAKARNA 167 FES. MAKARNA 164 SPAGETTI 164
AYRAN 76 TURSU 36 MEYVE SUYU 102 MEYVE 45-150 TRILICE 180
YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160
YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
DOMATES CORBASI 135 MERCIMEK CORBASI 144 SEHRIYE CORBASI 150 EZOGELIN CORBASI 154 Y. NANE CORBASI 177
. ETLi NOHUT 285 TERBIYELI MISKET KOFTE | 257 KIYMALI BEZELYE 226 ANTEP TAVA 430
H(I;II\:TI;UTZﬁTzM)ENU 2;2 PiRINC PIiLAVI 268 BULGUR PiLAVI 242 PiRINC PIiLAVI 268 BULGUR PiLAVI 242
P. GUL BOREGI 245 MAKARNA 164 SPAGETTI 164 SOSLU MAKARNA 167
MEYVE SUYU 102 CACIK 92 AYRAN 76 MEYVE 45-150 BAKLAVA 220
YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160
YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
K. DOMATES CORBASI 135 MERCIMEK CORBASI 14 AYRAN ASI CORBASI 125 MERCIMEK CORBASI 144 SEBZE CORBASI 150
S ETLi BARBUNYA 220 TAVUK KAVURMA 333 SEBZE MUSAKKA 322 GiFTLIK KEBABI 295
PILAV [l: ;IT“L;; AVUK ;z: PiRING PiLAVI 268 BULGUR PiLAVI 242 PiRING PiLAVI 268 BULGUR PiLAVI 242
SPAGETTI 164 FES. MAKARNA 164 MAKARNA 164 SOSLU MAKARNA 167
AYRAN 76 TURSU 36 MEYVE SUYU 102 MEYVE 45-150 GiK. ISLAK KEK 190
YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160
YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
TUTMAGC CORBASI 194 HUNKAR CORBASI 188 MERCIMEK CORBASI 144 SEBZE CORBASI 150
. ) ETLi NOHUT 315 PATATES OTURTMA 450 . ..
::t\'g :Tlé';if;)MENu 3;: PiRING PiLAVI 268 RESM I TA TI L PiRING PiLAVI 268 HUNKAR BEGENDI 380
DOM. S MAKARNA 167 MAKARNA 164 SOSLU MAKARNA 167
AYRAN 76 CACIK 92 MEYVE 45-150 KAZANDIBI 201
YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160
UYGUNDUR
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
PROJE MUDURU OKUL MUDURU
SEMA YESILYURT MUSTAFA ORTAGC




