OzZEL

SULTAN FATIH

W EGIiTiM KURUMLARI

2025-2026 EGIiTiM OGRETiIM YILI
BEYLIKDUZU SULTAN FATIH KOLEJi
KASIM AYI KAHVALTI MENUSU

>

clkrard

3 KASIM 2025 PAZARTES| |

4 KASIM 2025 SALI

5 KASIM 2025 CARSAMBA 6 KASIM 2025 PERSMEBE 7 KASIM 2025 CUMA

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
OMLET 101 ACMA 135 PATATES KIZARTMASI 150 KREP 93 HASLAMA YUMURTA 70
BEYAZ PEYNIR 93 BEYAZ PEYNIR 93 MISKET PEYNIR 80 LABNE PEYNIR 29 CECiL PEYNIR 60
SiYAH ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 40 SiYAH ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 40 SiYAH ZEYTIN 35
DOMATES - SALATALIK | 25 DOM. - SALATALIK 25 DOMATES - SALATALIK 25 DOMATES - SALATALIK 25 DOMATES - SALATALIK 25
REGEL 35 BAL 66 TAHIN PEKMEZ 92 BAL 66 REGEL 35
suT 92 BiTKi CAYI 2 MEYVE SUYU 102 BiTKi CAYI 2 KAKAOLU SUT 124
iKiNDi OGUN iKiNDi 6GGUN iKiNDi 6GUN iKiNDi 6GGUN iKiNDi 6GGUN
KURU KAYISI 72 MEYVE TABAGI 40-50 PATLAMIS MISIR 105 KURU 0zUM - FINDIK 330 VITAMIN BAR 26-50

ARA TATIL

17 KASIM 2025 PAZARTESI

ARA TATIL

18 KASIM 2025 SALI

10 KASIM 2025 PAZARTESI 11 KASIM 2025 SALI

ARA TATIL

12 KASIM 2025 CARSAMBA 13 KASIM 2025 PERSEMBE

ARA TATIL

19 KASIM 2025 CARSAMBA 20 KASIM 2025 PERSEMBE 21 KASIM 2025 CUMA

14 KASIM 2025 CUMA

ARA TATIL

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
HASLAMA YUMURTA 70 POGACA 125 YUMURTALI PATATES 136 PiSi 244 OMLET 101
LABNE PEYNIRI 29 KASAR PEYNIRI 53 BEYAZ PEYNIR 93 DIL PEYNIR 87 BEYAZ PEYNIR 93
SIYAH ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 40 SiYAH ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 40 SIYAH ZEYTIN 35
DOMATES - SALATALIK | 25 DOM. - SALATALIK 25 DOMATES - SALATALIK 25 DOMATES - SALATALIK 25 DOMATES - SALATALIK 25
REGEL 35 BAL 66 TAHIN PEKMEZ 92 BAL 66 RECEL 35
suT 92 BiTKi CAYI 2 MEYVE SUYU 102 BiTKi CAYI 2 KAKAOLU SUT 124
iKiNDi OGUN iKiNDi 6GUN iKiNDi OGUN iKiNDi 6GUN iKiNDi OGUN
MEYVE TABAGI 40-50 TATLI KURABIYE 140 GUL BOREGI 125 VITAMIN BAR 26-50 KURU KAYISI 72

24 KASIM 2025 PAZARTESI 25 KASIM 2025 SALI

26 KASIM 2025 CARSAMBA

27 KASIM 2025 PERSEMBE 28 KASIM 2025 CUMA

SEMANUR YESILYURT

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
PATATES KIZARTMASI 150 HASLAMA YUMURTA | 70 ACMA 135 OMLET 101 PANKEK 49
DiL PEYNIRI 87 KREM PEYNIiR 38 MiSKET PEYNIR 80 BEYAZ PEYNIR 93 LABNE PEYNIRIi 29
SIYAH ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 40 SIYAH ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 40 SiYAH ZEYTIN 35
DOMATES - SALATALIK 25 DOM. - SALATALIK 25 DOMATES - SALATALIK 25 DOMATES - SALATALIK 25 DOMATES - SALATALIK 25
RECEL 35 BAL 66 TAHIN PEKMEZ 92 BAL 66 REGEL 35
soT 92 BITKi CAYI 2 MEYVE SUYU 102 BITKi CAYI 2 KAKAOLU SUT 124
iKiNDi OGUN iKiNDi OGUN iKiNDi BGUN iKiNDi OGUN iKiNDi OGUN
PATLAMIS MISIR 105 KURU UzUM LEBLEBI | 60-160 MEYVE TABAGI 40-50 MUHALLEBI 187 VITAMIN BAR 26-50

UYGUNDUR
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
PROJE MUDURU OKUL MUDURU

MUSTAFA ORTAC



