
 

2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 
BEYLİKDÜZÜ SULTAN FATİH KOLEJİ 

KASIM AYI YEMEK MENÜSÜ  

 
 

3 KASIM 2025 PAZARTESİ 
YEMEK ADI KALORİ 

TARHANA ÇORBASI 127 

BARBUNYA PİLAKİ 220 

ETLİ MANTI 123 

MAKARNA 164 

MEYVE 45-150 

YOĞURT 85 

SALATA BÜFESİ 67-77 

ZEYTİN YAĞLI 60-160 
 

4 KASIM 2025 SALI 

YEMEK ADI KALORİ 

AYRAN AŞI ÇORBA 125 

KARNIYARIK 321 

PİRİNÇ PİLAVI 268 

MAKARNA 164 

CACIK 92 

YOĞURT 85 

SALATA BÜFESİ 67-77 

ZEYTİN YAĞLI 60-160 
 

5 KASIM 2025 ÇARŞAMBA 

YEMEK ADI KALORİ 

MERCİMEK ÇORBASI 154 

PİZZA MENÜ 150 

MEYVE SUYU 102 

YOĞURT 85 

SALATA BÜFESİ 67-77 

ZEYTİN YAĞLI 60-160 
 

6 KASIM 2025 PERŞEMBE 
YEMEK ADI KALORİ 

TAV. SUYU ÇORBASI 85 

ZY. KARIŞIK DOLMA 150 

MİLFÖY BÖREK 212 

FES. MAKARNA 164 

TRİLİÇE 45-150 

YOĞURT 85 

SALATA BÜFESİ 67-77 

ZEYTİN YAĞLI 60-160 
 

7 KASIM 2025 CUMA 
YEMEK ADI KALORİ 

EZOGELİN ÇORBASI 154 

ÇITIR TAVUK 380  

PİRİNÇ PİLAVI 268 

SOSLU MAKARNA 167 

AYRAN 76 

YOĞURT 85 

SALATA BÜFESİ 67-77 

ZEYTİN YAĞLI 60-160 
 

İYİ TATİLLER  

17 KASIM 2025 PAZARTESİ 
YEMEK ADI KALORİ 

DOMATES ÇORBASI  135 

İSKENDER MENÜ 
 

410 

MEYVE SUYU  102 

YOĞURT 85 

SALATA BÜFESİ 67-77 

ZEYTİNYAĞLI 60-160 
 

18 KASIM 2025 SALI 
YEMEK ADI KALORİ 

MERCİMEK ÇORBASI 144 

G.U KURU FASULYE 285 

PİRİNÇ PİLAVI 268 

P. GÜL BÖREĞİ 245 

CACIK 92 

YOĞURT 85 

SALATA BÜFESİ 67-77 

ZEYTİN YAĞLI 60-160 
 

19 KASIM 2025 ÇARŞAMBA 
YEMEK ADI KALORİ 

ŞEHRİYE ÇORBASI 150 

HASANPAŞA KÖFTE 228 

BULGUR PİLAVI 242 

MAKARNA 164 

MEYVE 15-150 

YOĞURT 85 

SALATA BÜFESİ 67-77 

ZEYTİN YAĞLI 60-160 
 

20 KASIM 2025 PERŞEMBE 
YEMEK ADI KALORİ 

EZOGELİN ÇORBASI 154 

KARNABAHAR 
KIZARTMASI 

220 

MANTI 322 

MAKARNA 164 

ISLAK KEK 190 

YOĞURT 85 

SALATA BÜFESİ 67-77 

ZEYTİN YAĞLI 60-160 
 

21 KASIM 2025 CUMA 
YEMEK ADI KALORİ 

Y. NANE ÇORBASI 177 

SOKAK LEZZETLERİ  
(NOHUT PİLAV/TAVUK 
PİLAV/ÇİĞKÖFTE) 

240 
336 
200 

AYRAN 76 

YOĞURT 85 

SALATA BÜFESİ 67-77 

ZEYTİN YAĞLI 60-160 
 

24 KASIM 2025 PAZARTESİ 
YEMEK ADI KALORİ 

K. DOMATES ÇORBASI 135 

PİLİÇ BURGER MENÜ 
PATATES KIZ. 

379 
288 

MEYVE SUYU 102 

YOĞURT 85 

SALATA BÜFESİ 67-77 

ZEYTİN YAĞLI 60-160 
 

25 KASIM 2025 SALI 
YEMEK ADI KALORİ 

MERCİMEK ÇORBASI 14 

ETLİ NOHUT 285 

PİRİNÇ PİLAVI 268 

SPAGETTİ 164 

TURŞU 36 

YOĞURT 85 

SALATA BÜFESİ 67-77 

ZEYTİN YAĞLI 60-160 
 

26 KASIM 2025 ÇARŞAMBA 
YEMEK ADI KALORİ 

AYRAN AŞI  ÇORBASI 125 

SEBZELİ ET SOTE 260 

BULGUR PİLAVI 242 

FES. MAKARNA 164 

MEYVE  45-150 

YOĞURT 85 

SALATA BÜFESİ 67-77 

ZEYTİN YAĞLI 60-160 
 

27 KASIM 2025 PERŞEMBE 
YEMEK ADI KALORİ 

MERCİMEK ÇORBASI 144 

PATLICAN MUSAKKA  160 

PİRİNÇ PİLAVI 268 

MAKARNA 164 

CEVİZLİ BAKLAVA 272 

YOĞURT 85 

SALATA BÜFESİ 67-77 

ZEYTİN YAĞLI 60-160 
 

28 KASIM 2025 CUMA 
YEMEK ADI KALORİ 

SEBZE ÇORBASI 150 

TAVUK ŞİŞ 208 

BULGUR PİLAVI 242 

SOSLU MAKARNA 167 

AYRAN 76 

YOĞURT 85 

SALATA BÜFESİ 67-77 

ZEYTİN YAĞLI 60-160 
 

     

 

UYGUNDUR 

HAZIRLAYAN 
PROJE MÜDÜRÜ 
SEMA YEŞİLYURT 

ONAYLAYAN 
OKUL MÜDÜRÜ 

MUSTAFA ORTAÇ 
 

 


