B 2025-2026 EGITiM OGRETIM YILI
’ SULTAN FATiH BEYLIKDUZ{U SULTAN FATiH KOLEJi hbhclrard

W EGITIM KURUMLARI KASIM AYI YEMEK MENUSU

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
TARHANA CORBASI 127 AYRAN ASI CORBA 125 MERCIMEK CORBASI 154 TAV. SUYU CORBASI 85 EZOGELIN CORBASI 154
BARBUNYA PiLAKi 220 KARNIYARIK 321 ZY. KARISIK DOLMA 150 CITIR TAVUK 380
ETLI MANTI 123 PIiRING PiLAVI 268 PizzA MENU 150 MILFOY BOREK 212 PIRING PiLAVI 268
MAKARNA 164 MAKARNA 164 FES. MAKARNA 164 SOSLU MAKARNA 167
MEYVE 45-150 CACIK 92 MEYVE SUYU 102 TRILICE 45-150 AYRAN 76
YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160

iYI TATILLER

‘ 19 KASIM 2025 CARSAMBA 20 KASIM 2025 PERSEMBE 21 KASIM 2025 CUMA

18 KASIM 2025 SALI

17 KASIM 2025 PAZARTESI

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORi YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI

DOMATES CORBASI 135 MERCIMEK CORBASI 144 SEHRIYE CORBASI 150 EZOGELIN CORBASI 154 Y. NANE CORBASI 177

- KARNABAHAR

S G.U KURU FASULYE 285 HASANPASA KOFTE 228 KIZARTMASI 220 SOKAK LEZZETLERI 240

410 PiRINC PIiLAVI 268 BULGUR PiLAVI 242 MANTI P (NOHUT PIiLAV/TAVUK | 336

T PiLAV/CiGKOFTE) 200

P. GUL BOREGI 245 MAKARNA 164 MAKARNA =

MEYVE SUYU 102 CACIK 92 MEYVE 15-150 ISLAK KEK 190 AYRAN 76

YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
ZEYTINYAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160

24 KASIM 2025 PAZARTESI \ 25 KASIM 2025 SALI \ \ 26 KASIM 2025 CARSAMBA 27 KASIM 2025 PERSEMBE 28 KASIM 2025 CUMA

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI

K. DOMATES CORBASI 135 MERCIMEK CORBASI 14 AYRAN ASI CORBASI 125 MERCIMEK CORBASI 144 SEBZE CORBASI 150

. ) ETLi NOHUT 285 SEBZELIi ET SOTE 260 PATLICAN MUSAKKA 160 TAVUK Sis 208

PiLiC BURGER MENU 379 — - - - : :

L 288 PiRINC PI.LAVI 268 BULGUR PiLAVI 242 PiRINC PiLAVI 268 BULGUR PiLAVI 242

SPAGETTI 164 FES. MAKARNA 164 MAKARNA 164 SOSLU MAKARNA 167

MEYVE SUYU 102 TURSU 36 MEYVE 45-150 CEViZLi BAKLAVA 272 AYRAN 76

YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESIi 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESi 67-77 SALATA BUFESIi 67-77
ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160

UYGUNDUR
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
PROJE MUDURU OKUL MUDURU

SEMA YESILYURT MUSTAFA ORTAC



