OZEL

SULTAN FATIH

W EGIiTiM KURUMLARI

2025-2026 EGiTiM OGRETiIM YILI
BEYLIKDUZU SULTAN FATIH KOLEJi
MART AYI YEMEK MENUSU

Ihbheclkkard

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
TARHANA CORBASI 127 DUGUN CORBASI 220 EZOGELIN CORBASI 154 Y. NANE CORBASI - MERCIMEK CORBASI 154
SINITSEL - 280 ETLI N.OI.-.IUT" - 285 SEBZELI KE.BAP 425 KIYMALI MANTI o piLic CANTUN
P{\TATES PURESI 95 gi»ti\l\/lllTURl-U PIRING | . BULGUR PILAVI 242 7Y. TAZE FASULYE - DURUM 380
PiLAV 264 MAKARNA 164 MAKARNA 164 SPAGETTI e e o
AYRAN 76 CACIK o MEYVE 45-150 TRILECE - h
YOGURT 85 e o YOGURT 85 YOGURT - YOGURT _ -
SALA:I'A Bl.{ FESI 67-77 T — popen SALA:I'A Bl'{ FESI 67-77 A 6777 ::;:Yi\‘gjs' :07'17:0
ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGL c0.160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YACLI P -

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
DOMATES CORBASI 135 MERCIMEK CORBASI 154 SAFAK CORBA 138 EZOGELIN CORBASI 154 Y.NANE CORBASI 177

KURU FASULYE 285 PURELi ROSTO KOFTE 372 TAVUK KANAT
HAMBURGER MENU z;: S. PiRING PiLAVI 265 PiRING PiLAVI 212 BULGUR PiLAVI 242 PizzA MENU i;ﬁ
P. GUL BOREGI 245 SPAGETTI 164 SEBZELi MAKARNA 184
MEYVE SUYU 102 TURSU 36 ETIMEK TATLISI 299 AYRAN 76 MEYVE SUYU 45-150
YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160

ARA TATIL

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORi
DOMATES GORBASI 135 MERCIMEK CORBASI 137 TARHANA CORBASI 127 DUGUN CORBASI 220 EZOGELIN CORBASI 154
TAZE FASULYE 285 PiLiC KULBASTI 421 MUSAKKA 160
KIVMALI MANTI 223 PiRING PiLAVI 265 BULGUR PiLAVI 242 PiRING PiLAVI 265 iSKENDER MENU 431

BARBUNYA PiLAKi 220 CEViZLi ERISTE 1 S. MAKARNA 184 MAKARNA 184
MEYVE 45-150 TURSU 36 AYRAN 76 KAZANDIBI 201 MEYVE SUYU 102
YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160
31 MART 2026 SALI
YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
SAFAK CORBA 138 S.MERCIMEK CORBA | 137
L . SEB. MiSKET KOFTE 400
Z:ﬂg :Ttégif; )MENU i;g PiRINC PiLAVI 268
SPAGETTI 164
MEYVE SUYU 102 CACIK 92
YOGURT 85 YOGURT 85
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160
UYGUNDUR
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
PROJE MUDURU OKUL MUDURU
SEMA YESILYURT MUSTAFA ORTAGC



