OZEL

SULTAN FATIH

W EGIiTiM KURUMLARI

2025-2026 EGiTiM OGRETiIM YILI
BEYLIKDUZU SULTAN FATIH KOLEJi
NiSAN AYI KAHVALTI MENUSU

Ihbheclkkard

6 NiSAN 2026 PAZARTESI

7 NiSAN 2026 SALI

1 NiSAN 2026 CARSAMBA

2 NiSAN 26 PERSEMBE 3 NiSAN 26 2025 CUMA

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
TEREYAGLI YUM. 144 POGACA 125 OMLET 101
ORGU PEYNIR 72 TOPI PEYNIR 50 KASAR PEYNIR 53
KOKTEYL ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 35
DOM-SALATALIK 14 DOM-SALATALIK 14 DOM-SALATALIK 14
TAHIN PEKMEZ 102 REGEL 35 BAL 35
BiTKi CAYI 10 sUT 92 BIiTKi CAYI 10
iKiNDi OGUN iKiNDi OGUN iKiNDi OGUN
MEYVE TABAGI 40-50 KURU KAYISI-FINDIK ViTAMIN BAR 26-50

8 NiSAN CARSAMBA

9 NiSAN 2026 PERSEMBE

10 NiSAN 2026 CUMA

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
ACMA 135 TEREYAGLI YUM. 144 PANKEK 49 YUMURTA HAS. 70 EKMEK PizzA 154
LABNE PEYNIR 140 KASAR PEYNIR 53 BEYAZ PEYNIR 93 TOPi PEYNIR 50 CECIL PEYNIR 60
SiYAH ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 35
DOM-SALATALIK 14 DOM-SALATALIK 214 DOM-SALATALIK 14 DOM-SALATALIK 14 DOM-SALATALIK 14
RECEL 35 BAL 35 TAHIN PEKMEZ 102 FINDIK EZMESI 116 BAL 35
suT 92 BIiTKi CAYI 10 MEYVE SUYU 102 sUT 92 BIiTKi CAYI 10
iKiNDi OGUN iKiNDi OGUN iKiNDi OGUN iKiNDi OGUN iKiNDi OGUN
MEYVE TABAGI 40-50 ISLAK KEK 285 KURU UzZUM LEBLEBI 60-160 GUL BOREGI 105 VITAMIN BAR 26-50

13 NiSAN 2026 PAZARTESI

KALORI

| 14 NiSAN 2026 SALI

15 NiSAN 2026 CARSAMBA

16 NiSAN 2026 PERS

EMBE

17 NiSAN 2026 CUMA

YEMEK ADI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI

PAT. YUMURTA 14 OMLET 101 GOZLEME 269 HAS. YUMURTA 70 CiKOLATALI EKMEK 120
ORGU PEYNIR 72 BEYAZ PEYNIR 93 KASAR PEYNIR 53 DiL PEYNIR 68 TOPi PEYNIR 50
KOKTEYL ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 35
DOM-SALATALIK 14 DOM-SALATALIK 14 DOM-SALATALIK 14 DOM-SALATALIK 14 DOM-SALATALIK 14
REGEL 35 TAHIN PEKMEZ 92 FINDIK EZMESi 116 BAL 35 FINDIK EZMESi 116
soT 92 soT 92 BiTKi CAYI 10 MEYVE SUYU 85 BiTKi CAYI 10
iKiNDi OGUN IKINDIi OGUN iKiNDi OGUN iIKiNDi OGUN iIKiINDi OGUN

MEYVE TABAGI 40-50 KURU UzUM LEBLEBI | 60-160 POGACA 125 GUL BOREGI 125 VITAMIN BAR 26-50

20 NiSAN 2026 PAZARTESI

| 21 NiSAN 2026 SALI

22 NiSAN 2026 CARSAMBA

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI

PAT. KIZARTMASI 150 POGACA 125 HAS. YUMURTA 70
CECIL PEYNIR 60 KASAR PEYNIR 53 BEYAZ PEYNIR 93
KOKTEYL ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 35
DOM-SALATALIK 14 DOM-SALATALIK 14 DOM-SALATALIK 14
RECEL 35 BAL 35 TAHIN PEKMEZ 102
BiTKi CAYI 10 BiTKi CAYI 10 sUT 92
iKiNDi OGUN iKiNDi OGUN iKiNDi OGUN

POGACA 125 MEYVE TABAGI 40-50 GIKOLATALI EKMEK 120

27 NiSAN 2026 PAZARTESI

‘ 28 NiSAN 2026 SALI

29 NiSAN 2026 CARSAMBA

RESMI TATIL

30 NiSAN 2026 PERSEMBE

24 NiSAN 2026 CUMA

YEMEK ADI KALORI
EKMEK PizzA 150
TOPi PEYNIR 50
KOKTEYL ZEYTIN 35
DOM-SALATALIK 14
BAL 35
sOT 92
iKiNDi OGUN
KURU UzUM LEBLEBI 60-160

SEMA YESILYURT

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
PAT. KIZARTMASI 150 HAS. YUMURTA 70 GOZLEME 269 OMLET 101
KASAR PEYNIR 53 LABNE PEYNIR 140 BEYAZ PEYNIR 93 CECIL PEYNIR 60
KOKTEYL ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 35 KOKTEYL ZEYTIN 35
DOM-SALATALIK 14 DOM-SALATALIK 14 DOM-SALATALIK 14 DOM-SALATALIK 14
REGEL 35 FINDIK EZMESI 116 FINDIK EZMESI 116 FINDIK EZMESI 116
CAY 10 MEYVE SUYU 102 MEYVE SUYU 102 BiTKi CAYI 10
iKiNDi OGUN iKiNDi OGUN iKiNDi OGUN iKiNDi OGUN
GUL BOREGI 105 KURU UZUM LEBLEBi | 60-160 VITAMIN BAR 26-50 CIKOLATALI EKMEK 120
UYGUNDUR
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
PROJE MUDURU OKUL MUDURU

MUSTAFA ORTAC



