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SULTAN FATIH

W EGIiTiM KURUMLARI

2025-2026 EGiTiM OGRETiIM YILI
BEYLIKDUZU SULTAN FATIH KOLEJi
OCAK AYI YEMEK MENUSU

Ihbheclkkard

5 OCAK 2026 PAZARTESI

6 OCAK 2026 SALI

7 OCAK 2026 CARSAMBA \

RESMI TATIL

8 OCAK 2026 PERSEMBE ‘ 9 OCAK 2026 CUMA

2 OCAK 2026 CUMA

YEMEK ADI KALORI
EZOGELIN CORBASI 154
ETLi MANTI 223
BARBUNYA PiLAKi 200
BAKLAVA 272
YOGURT 85
SALATA BUFESI 67-77
ZEYTIN YAGLI 60-160

YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
SEBZE CORBASI 150 TAV. SUYU CORBA 85 MISIR CORBASI 116 SAFAK CORBA 138 Y.NANE CORBASI 177
SINITSEL 280 KURU FASULYE 285 TAVUK $i$S 208 PAT. MUSAKKA 155 IZGARA KOFTE 470
NUGGET 295 PiRING PiLAVI 265 BULGUR PiLAVI 242 PiRING PiLAVI 212 PiRING PiLAVI 268
PAT. PURESI / PILAV 95/264 SU BOREGI 200 SEBZELi MAKARNA 184 BOLOGNEZ SPAGETTI 303 SPAGETTI 164
MEYVE SUYU 102 CACIK 92 AYRAN 76 MUHALLEBI 233 MEYVE 45-150
YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160

10 0cak 2026 carsawsa Il 15 ocax 20zs pensemse 116 ocaaozs coma |
YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
DOMATES GORBASI 135 DUGUN GCORBASI 220 SEHRIYE CORBASI 150 EZOGELIN CORBASI 154 Y. NANE GORBASI 177
) NOHUT TAVA 215 MACAR GULAS 250 KIYMALI ISPANAK 162 .
H(‘:,'X'f;':gfgzﬂmu i;: PiRINC PiLAVI 268 SARIKIZ PiLAVI 268 PiRINC PiLAVI 268 L’I\E\:\JU(;( LLLLLAL 415
CEViZLi ERISTE 123 MAKARNA 164 DOM. SOS. SPAGETTi 165
MEYVE SUYU 102 CACIK 92 MEYVE 45-150 TULUMBA TATLISI 160 AYRAN 76
YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160

ARA TATIL

HAZIRLAYAN
PROJE MUDURU
SEMA YESILYURT

UYGUNDUR

ONAYLAYAN
OKUL MUDURU
MUSTAFA ORTAC



