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ATOLYE ADI:

JIMNASTIK

ATOLYE LOGOSU YA DA GORSELI

W

EGITMEN AD!I:

REYHAN KORKMAZ

KADEME(ILKOKUL-ORTAOKUL-LISE):

ILKOKUL

ATOLYE TANITIM YAZISI:

Okulumuzda agilan Jimnastik Atolyesi, 6grencilerimizin fiziksel
gelisimini desteklemek, esnekliklerini artirmak, denge ve
koordinasyon becerilerini gelistirmek amaciyla kurulmustur.

Jimnastik; ¢cocuklarin kas ve iskelet sistemlerini giiglendirirken ayni
zamanda ozgiivenlerini, disiplinlerini ve takim ruhlarini da gelistirir.
Atdlyemizde 6grencilerimiz; iIsinma hareketlerinden denge
¢alismalarina, esneklik egzersizlerinden temel jimnastik
hareketlerine kadar pek ¢ok etkinlik yaparak hem eglenecek hem de
saghikl bir sekilde gelisim gostereceklerdir.

Atdlyemizdeki galismalar sayesinde 6grencilerimiz:

] Bedensel farkindalik kazanacak,

] Durus bozukluklarinin 6niine gegecek,

. Sosyal ve sportif becerilerini gelistirecek,

. Ozgiivenlerini artirarak giinlitk yasamlarina da

olumlu katkilar saglayacaklardir.
Hedefimiz; 6grencilerimizi hem sporu seven bireyler olarak
yetistirmek hem de onlarin enerjilerini dogru bir sekilde

yonlendirmelerine katkida bulunmaktir.

“Saghkl yasam, giiclii beden ve mutlu gocuklar i¢in jimnastik!”

EGiTiIM(MUFREDAT) PLANI

HAFTA ETKINLIK ACIKLAMA
Amac: Ogrencilerin birbirini tanimasi,
jimnastige uyum saglamasi.
Etkinlikler:
1. HAFTA Tanisma ve Esneklik Calismalari - Tanisma oyunlari

- Basit esneme ve i1sinma hareketleri
- Denge yiirlyusa (dlz cizgi Gzerinde)
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2. HAFTA

Temel Duruslar ve Denge

Amag: Dogru durusu 6gretmek ve denge
becerilerini gelistirmek.

Etkinlikler:

- Eller yukarida temel durus

- Tek ayak Uzerinde denge calismasi

- Basit denge oyunlari

3. HAFTA

Basit Taklalar (One Yuvarlanma)

Amac: Temel yuvarlanma hareketlerini
ogretmek.

Etkinlikler:

- Minder lizerinde 6ne yuvarlanma gosterimi
- Ogrencilerle sirayla uygulama

- Yuvarlanma parkuru hazirlama

4. HAFTA

Esneklik Geligtirme

Amac: Esneklik calismalarina agirlik vermek.
Etkinlikler:

- Kol, bacak ve govde esnetme hareketleri

- Ciftler halinde esneme calismalari

- Eglenceli 'kim daha esnek' oyunu

5. HAFTA

Arkaya Koprii ve Koprii Calismalari

Amag: Govde esnekligini gelistirmek.
Etkinlikler:

- Koépruye hazirhk egzersizleri

- Minder lizerinde kopri ¢calismasi

- Ciftli destekli kopri denemeleri

6. HAFTA

Denge Aleti ve Basit Atlama Calismalar

Amag: Denge aletiyle tanismak ve basit
atlamalari 6gretmek.

Etkinlikler:

- Denge tahtasinda ylrlyUs

- Kiiglik engellerden atlama

- Atlama oyunlari

7. HAFTA

Takla ve Yuvarlanma Cesitleri

Amagc: Temel yer hareketlerini gelistirmek.
Etkinlikler:

- Minder izerinde 6ne takla tekrarlari

- Yan yuvarlanma ¢alismalari

- Kiglk parkurda yuvarlanma oyunlari

8. HAFTA

Kol Duruglari ve Basit El Denge
Calismalari

Amag: Kol kuvvetini gelistirmek.
Etkinlikler:

- Kollar Gzerinde agirhk tasima (dort ayak
pozisyonu)

- Basit el denge denemeleri (destekli)

- Duvar destekli el durusu denemeleri

9. HAFTA

Atlama ve Sigrama Calismalan

Amag: Sigrama kuvvetini gelistirmek.
Etkinlikler:

- Cember icine ziplama

- Minder (izerinde sicrama galismalari
- Atlama istasyonu oyunlari
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10. HAFTA

Basit Jimnastik Serisi

Amac: Ogrenilen hareketleri birlestirmek.
Etkinlikler:

- Durus, yuvarlanma ve denge hareketlerini
sirall yapmak

- Kliglik grup serisi hazirlama

- Arkadasina goster calismalari

11. HAFTA

Serbest Calisma ve Kurallar

Amac: Ogrencilerin 6zgiiven kazanmasi.
Etkinlikler:

- Ogrencilerin sectigi hareketleri uygulamasi
- Jimnastik salon kurallarinin tekrar edilmesi
- Grup halinde kiiclik gbsteri hazirliklari

12. HAFTA

Gosteri ve Degerlendirme

Amac: Ogrencilerin 6grendiklerini
sergilemesi.

Etkinlikler:

- Kiglk jimnastik gosterisi

- Takim halinde sunum

- Program degerlendirmesi ve geri bildirim




