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ATOLYE ADI:

VOLEYBOL

ATOLYE LOGOSU YA DA GORSELI

EGITMEN AD!I:

REYHAN KORKMAZ

KADEME(ILKOKUL-ORTAOKUL-LISE):

ILKOKUL

ATOLYE TANITIM YAZISI:

Ogrencilerimizin bedensel gelisimlerini desteklemek, spor yapma
aliskanhgi kazandirmak ve takim ¢alismasini 6gretmek amaciyla
kurulmustur.

Voleybol; ¢ocuklarin el-g6z koordinasyonunu, reflekslerini, dikkatini
ve hizini gelistiren, ayni zamanda is birligi yapmayi 6greten eglenceli
bir takim sporudur. Atélyemizde 6grencilerimiz; temel servis, pas,
manset, smag ve oyun kurallari gibi temel bilgileri 6grenecek,
oyunlar ve uygulamalarla hem eglenecek hem de gelisim
gostereceklerdir.

Atdlye calismalan sayesinde 6grencilerimiz:

. Takim ruhunu ve yardimlagmayi 6grenecek,

o Ozgiiven kazanacak,

] Fiziksel dayaniklilik ve koordinasyon gelistirecek,
] Sportif bir yasam tarzi edineceklerdir.

Amacimiz; 6grencilerimizi hem sporu seven bireyler olarak
yetistirmek hem de enerjilerini dogru bir sekilde kullanmalarina
katkida bulunmaktir.
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“Birlikte oynuyoruz, birlikte gili¢leniyoruz

EGiTiIM(MUFREDAT) PLANI

HAFTA ETKINLIK ACIKLAMA

1. HAFTA Tanigma ve Isinma Oyunlari

Amacg: Ogrencilerin birbirini tanimasi, voleybol
atélyesine uyum saglamasi.

Etkinlikler:

- Tanisma oyunlari

- Basit 1sinma hareketleri (kosu, esneme)

- Topla eglenceli oyunlar (6r. 'topu kim yakalar
oyunu)
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Temel Durma Pozisyonlari ve

2. HAFTA Top Tutma

Amag: Dogru durus pozisyonu ve top kontroli
kazandirmak.

Etkinlikler:

- Dizler hafif bkdli, kollar hazir pozisyonu

- Farkli yonlerden gelen toplari yakalama ¢alismasi
- Basit paslasma oyunlari

3. HAFTA Pas (Onden Parmak Pas)

Amac: Pas teknigini tanitmak.
Etkinlikler:

- Parmak pasin temel gésterimi

- Duvara pas ¢alismasi

- Esli paslasmalar

- 'Kim daha ¢ok pas yapacak?' oyunu

4. HAETA Mangset Pas

Amagc: Manset teknigini 6gretmek.

Etkinlikler:

- Dogru kol ve ayak pozisyonu gosterimi

- Hafif toplarla manset calismasi

- Gruplar halinde 'topu disirmeden manset' oyunu

5. HAFTA Servise Hazirlik (Alt Servis)

Amag: Alt servis temelini 6gretmek.

Etkinlikler:

- Servis atis tekniginin tanitimi

- Yakin mesafeden hedefe top atma

- Servis yarismalari (¢izgiye yakin hedef belirleme)

6. HAFTA Hareketli Pas ve Manget

Amag: Hareket halindeyken top kontroli saglamak.
Etkinlikler:

- Kosu sirasinda pas ¢alismalari

- Manset ile topu yonlendirme

- 'Pasla yakala' oyunu

Servis Gelistirme ve Hedef

7. HAFTA
Oyunlari

Amag: Serviste isabeti artirmak.
Etkinlikler:

- Hedef tahtasi ya da cizgilere servis atma
- Takim halinde servis yarismasi

- 'Hedefe kim isabet ettirecek?' oyunu

8. HAFTA File Uzeri Calismalar

Amac: Ogrencileri file ile tanistirmak.
Etkinlikler:

- File Gzerinden paslasma

- File Gstiinden manset gonderme

- Mini voleybol oyunlari

Takim Calismasi ve Basit Oyun

9. HAFTA Kurma

Amag: Takim ruhunu gelistirmek.

Etkinlikler:

- 3 kisilik gruplarla pas — manset — servis siralamasi
- Kliclik grup oyunlari (3’e 3 mini maglar)

- sbirligi oyunlar
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Amag: Smag icin temel viicut hareketlerini
O0gretmek.

Etkinlikler:

- Atlama, sigrama galismalari

- Fileye yaklasarak bos smag hareketi

- Eglenceli 'yliksege zipla' oyunlari

Smag Hareketinin Tanitimi

10. HAFTA (Temel Atlama)

Amac: Basit voleybol kurallarini 6gretmek.
Etkinlikler:

- Servis sirasi, sayl alma mantigi

- Hakem — oyuncu rollerinin tanitimi

- K¢k grup mini maclar

11. HAFTA Oyun Kurallari ve Mini Maglar

Amac: Ogrencilerin 6grendiklerini pekistirmek,
takim ruhunu pekistirmek.

Etkinlikler:

- Mini turnuva (3’e 3 veya 4’e 4)

- Takim adlari se¢me, eglenceli rekabet

- Program degerlendirmesi ve geri bildirim

12. HAFTA Turnuva ve Degerlendirme




