- 2026-2027 EGITiM OGRETIM YILI
’ SULTAN FATiH BEYLIKDUZU SULTAN FATiH KOLEJi Ihclkkard
= EGITIM KURUMLARI EKiM AYI YEMEK MENUSU
YEMEK ADI KALORi YEMEK ADI KALORI
S.MERCIMEK CORBA 137 TARHANA CORBASI =
BiBER DOLMASI 400 iy L Y
SU BOREG 200 BULGUR PILAVI 242
SPAGETTI 162 SEBZELi MAKARNA 184
CACIK o MEYVE 45-150
YOGURT 85 YOGURT 85
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
ZEYTIN YAGL 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160
YEMEK ADI KALORi YEMEK ADI KALORi YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORi YEMEK ADI KALORi
DOMATES CORBASI 135 DUGUN CORBASI 220 S.MERCIMEK CORBA 137 N. YOGURT CORBASI 120 EZOGELIN CORBASI 154
NUGGET 225 PAT. BEZELYE YEMEGI MiSKET KOFTE 400 ETLi NOHUT 350
BULGUR PILAVI 242 MAKARNA 164 PiRING PiLAV 268 iSKENDER MENU 600
PATATES PURESI Y MAKARNA 164 PIRING PILAVI 268 MAKARNA 164
MAKARNA CESIT e CiKOLATALI PUDING 230 CACIK 76 MEYVE 45-150 MEYVE SUYU 102
AYRAN 70 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85
YOGURT — 8 SALATA BUFESI SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
SALATA BUFESI 67-77 — — — —
TN YAED P ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160
YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORi
DOMATES CORBASI 135 N. YOGURT GORBASI | 120 S.MERCIMEK CORBA 137 SEBZE CORBASI 133 EZOGELIN CORBASI 154
KIYMALI MANTI 450 TAZE FASULYE 215 FIRIN KOFTE 400 TAVUK SOTE -
SEH. PIRINC PILAVI | 300 MAKARNA 288 PiZZA MENU ras BULGUR PILAVI 242
BARBUNYA PILAKI 250 S. SPAGETTI 164 PIRING PILAVI 268 SPAGETTI 164
MEYVE 45-150 ISLAK KEK 350 AYRAN 76 MEYVE SUYU 102 CACIK 92
YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YO&URT 85
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUEES - SALATA BUFESi 67-77
ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI o ZEYTIN YAGLI 60-160
|22 2oz veesevee [l zacmaozscown |
YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
TARHANA CORBASI 127 MERCIMEK CORBASI | 137 DOMATES CORBASI 135 DUGUN CORBASI 220 EZOGELIN CORBASI 154
PATATES OTURTMA 310 ORMAN KEBABI 350 BARBUNYA YEMEGI 300 PILIC TANTUNI 380
HAMBURGER MENU 2;2 PiRINC PiLAV 330 BULGUR PiLAVI 242 PiRINC PIiLAVI 265 BULGUR PiLAVI 242
MAKARNA 164 S. MAKARNA 184 GUL BOREGI 300 MAKARNA 184
MEYVE SUYU 102 MEYVE 45-150 CACIK 92 TRILEGE 350 AYRAN 76
YO&URT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85 YOGURT 85
SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160
YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI YEMEK ADI KALORI
DOMATES CORBASI 135 MERCIMEK CORBASI 137 YAYLA CORBASI 127 TARHANA CORBASI 127
PiLic SINITSEL 350 ETLi NOHUT 350 KARISIK IZGARA 300 : TAVUKLU SEBZE YEME | 280
/NUGGET TAVUKLU PILAV 330 BULGUR PiLAVI 242 CUMHURIYET BULGUR PiLAVI 242
PATATES PURESI L CEVizLi ERISTE 1 MAKARNA 164 BAYRAMI S. MAKARNA 184
MAKARNA CESIT e BAKLAVA 180 AYRAN 76 KUTLU OLSUN! CACIK 92
MEYVE 45-150 YOGURT 85 YOGURT 85 : YOGURT 85
YOGURT — 8 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77 SALATA BUFESI 67-77
SA"A,TA BU,FESI 6777 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160 ZEYTIN YAGLI 60-160
ZEYTIN YAGLI 60-160
UYGUNDUR
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
PROJE MUDURU OKUL MUDURU
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