OZEL 2026 — 2027 EGIiTiM OGRETIM YILI I. DONEM

S_U,LTAN FATIH BEYLIKDUZU SULTAN FATIH KOLEJi ATOLYE FAALIYETLERI
W EGITIM KURUMLARI

ATOLYE ADI: VO LEYBOL

EGITMEN ADI: Reyhan Korkmaz

KADEME: Lise

Lise 6grencilerine yonelik hazirlanan atélyemizde,
voleybolun temel ve ileri dlizey teknikleri uygulamali
calismalarla gelistirir. Ogrenciler oyun becerilerini,
takim iletisimini ve saha ici karar verme yeteneklerini
glclendirmeyi hedeflenir.
Servis-Manset-Pas-Smac-Blok-Oyun taktikleri-Takim

ATOLYE TANITIM YAZISI:

calismasi
ATOLYE GEREKSINIMLERI
(Veli tarafindan temin edilecektir.)
EGITiM PLANI
HAFTA ETKINLIK ACIKLAMA
Voleybolun t | kurall h
1. HAFTA Tanisma& Temel Bilgiler Ol€ybolln temet kuratiari, saha ve

oyuncu pozisyonlari, temel durus

Dogru manset teknigi, bireysel ve

2. HAFTA Manset )
esli calismalar

3.HAFTA Parmak Pas Parmak Pas teknigi, hedefe pas ve
hareketli pas calismalari

A.HAETA Servis AIt’Ean V(VE Ustten servis, servis
dogrulugu calismalari

5.HAFTA Servis Karsilama Manset servis karsilama,

yonlendirme ve pozisyon alma
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6.HAFTA e @ e Smac yaklasimi, sicrama ve kol
kullanimi

7 HAETA Blok Blok durusu, zamanlama ve file
calismalari

3. HAFTA Savunma Saha Yerle§|m|, savunma ve
reaksiyon calismalari
6’ dizili t

9.HAFTA Pozisyon & Rotasyon ' Glzllis, Totasyon ve oyuncu
gorevleri

10.HAFTA G Telilert HUcum- savunma organizasyonu ve
oyun okuma

11.HAFTA Oyun Uygulamalari Kuctk gruplu maclar ve taktik
uygulamalari

12.HAFTA Turnuva & Degerlendirme I\/Iavg/turnu.v.a, beFerl o
degerlendirilmesi ve geri bildirim




