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2026 — 2027 EGiTiM OGRETIM YILI I. DONEM
BEYLIKDUZU SULTAN FATIH KOLEJi ATOLYE DETAYLARI

ATOLYE ADI: BASKETBOL
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EGITMEN ADI: BERKAY PEHLIVAN
KADEME(ILKOKUL-ORTAOKUL-LISE): | ORTAOKUL

ATOLYE TANITIM YAZISI:

Basketbol, yalnizca bir spor degil; takim ruhunu, disiplini ve
Ozgliveni gelistiren bir yasam tarzidir. Bu atélyede 6grencilerimiz,
temel tekniklerden orta seviye oyun stratejilerine kadar birgok
beceriyi kazanacak. Top slirme, pas, sut, savunma ve hiicum
organizasyonlari gibi alanlarda kendilerini gelistirme firsati
bulacaklar.

Her hafta diizenli antrenmanlarla 6grencilerimizin fiziksel
dayaniklihgi, koordinasyonu ve takim bilinci artacak. Ayrica kiictik
maclarla 6grendiklerini sahada uygulayarak hem eglenecek hem de
rekabet duygularini saglkli bir sekilde gelistirecekler.

EGiTiM(MUFREDAT) PLANI

HAFTA

PLAN

1. HAFTA

Dribbling Kontrolii ve iki El Kullanimi

e Isinma: Top slirme varyasyonlari (sag/sol el, dustik/yliksek)
e Ana Calisma: iki elle dripling, yon degistirme
e Oyun: “Dribble tag” (top stirerek ebe oyunu)

Pas Teknikleri (G6giis, Tek El, Ziplama Pasi)

e Isinma: Ciftler halinde kisa pas galismalari
2. HAFTA e Ana Calisma: Pas + hareket kombinasyonu
e Oyun: “Pas zinciri” (topu distirmeden siire tutarak paslasma)
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Sut Temelleri (Form ve Dengeli Atis)
e Isinma: Turnike + sut formu c¢alismasi
3. HAFTA .
e Ana CGalisma: Yakin mesafeden dogru sut formu
e Oyun: “Around the world” sut oyunu
Turnike ve Bitiris Cesitleri
e Isinma: Sag-sol el bitiris
4. HAFTA e Ana CGalisma: Farkli agilardan turnike denemeleri
e Oyun: “Turnike yarigmasi”
Savunma Temelleri (Ayak Calismasi ve Durus)
e Isinma: Kayma adimi, hizli yon degistirme
. HAFTA
> e Ana Calisma: 1’e 1 savunma teknikleri
e Oyun: “Savunmaciyi geg” drill’i
Hiicumda Alan Kullanimi
6. HAETA e Isinma: Topla k:O§ alarla hareket
e Ana Calisma: 2’ye 2 hiicum oyunlari
e Oyun: “Bos alani bul” oyunu
Rebound ve Hizl Hiicum Baslangici
7. HAFTA e Isinma: Rebour.1d calismasi (savunma-hiicum ribaundu)
¢ Ana Calisma: Ribaund sonrasi hizli ¢ikis
e Oyun: 3’e 2 fast-break drill
Top Calma ve Hizli Hiicum Savunmasi
3. HAFTA e Isinma: Ciftler halinde top kapma calismalari
e Ana Calisma: Fast break savunmasi
e Oyun: “Cal ve ¢ik” oyunu
Oyun Kurucu Becerileri (Pick & Roll Temeli)
e Isinma: Topla yon degistirme + pas
. HAFTA
? ¢ Ana Calisma: Basit pick & roll calismasi
e Oyun: 2'ye 2 pick & roll setleri
Takim Oyunu (Spacing ve Basit Setler)
e Isinma: 5 kisi pas zinciri
10. HAFTA L .
e Ana Calisma: Basit hiicum seti (pas + kesme)
Oyun: 4’e 4 yari saha oyunu
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Mini Turnuva (Hazirlik)

e Isinma: Serbest atis + Isinma oyunu

11. HAFTA e Ana Calisma: Kiictik gruplarla 3’e 3 mag
e Oyun: Puanl mini turnuva
Buyik Final & Degerlendirme
e Isinma: Serbest calisma (6grenciler secer)
12. HAFTA e Ana CGalisma: 5’e 5 maglar

e Oyun: “Skills Challenge” (dribbling + pas + sut parkuru)

Kapanis: Sertifika/katilim odulleri




