OZEL

SULTAN FATIH

W EGITIM KURUMLARI

2026 — 2027 EGiTiM OGRETIM YILI I. DONEM
BEYLIKDUZU SULTAN FATIH KOLEJi ATOLYE DETAYLARI

ATOLYE ADI: MASA TENISI
EGITMEN ADI: AHMET TORAMAN
KADEME(ILKOKUL-ORTAOKUL-LISE): ORTAOKUL

ATOLYE TANITIM YAZISI:

Masa Tenisi, 6grencilerin fiziksel gelisimlerini desteklemek, el-
goz koordinasyonlarini gelistirmek, stratejik diisiinme ve refleks
becerilerini artirmak amaciyla kurulmustur. Sporun eglenceli
yonini kesfederken, ayni zamanda temel masa tenisi kurallari
ve teknikleri 6gretilecektir. Katihm saglayan 6grenciler hem
bireysel hem de takim halinde oyun oynama firsati bulacaktir.

ATOLYE GEREKSINiMLERI
(Veli tarafindan temin edilecektir.)

MASA TENISI RAKETI

EGITiM (MUFREDAT) PLANI

HAFTA ETKINLIK AGIKLAMA
1. Hafta Tanisma ve Atélye Tanitimi Atelye kurallari, hedefler, tanisma
oyunlari
2. Hafta Masa Tenisi Tanitimi Tarihgesi, ekipman tanitimi
3. Hafta Tutulus ve Durusg Raket tutusu, servis pozisyonlari
4. Hafta Temel Vurus Teknikleri Forehand, backhand teknikleri
5. Hafta Servis Kullanimi Dogru servis atma teknikleri
6. Hafta Karsilikli Ralli Top kontrold, ralli galismalari
7. Hafta Oyun Kurallari Sayi sistemi, servis sirasi, oyun hatalari
8. Hafta Mini Turnuva Hazirlig Takim olusturma, 1sinma ve strateji
9. Hafta Turnuva 1. Asama Eleme maglari
10. Hafta Turnuva 2. Asama Yari final
11. Hafta Final MagI Kazanan belirleme, 6diller
12. Hafta Degerlendirme ve Kapanis eG,j(rilntl)ig?mm' katiim belgeleri, kapanis




