OZEL

SULTAN FATIH

W EGITIM KURUMLARI

2026 — 2027 EGiTiM OGRETIM YILI I. DONEM
BEYLIKDUZU SULTAN FATIH KOLEJi ATOLYE DETAYLARI

ATOLYE ADI:

VOLEYBOL

EGITMEN ADI:

REYHAN KORKMAZ

KADEME(ILKOKUL-ORTAOKUL-
LISE):

ORTAOKUL

ATOLYE TANITIM YAZISI:

Ogrencilerimizin sporla i ige bir yasam siirmelerini saglamak,
bedensel ve zihinsel gelisimlerine katkida bulunmak, ayni zamanda
takim ruhunu gelistirmek amaciyla faaliyet gostermektedir.

Voleybol; genglerin koordinasyon, denge, hiz ve geviklik becerilerini
artirirken ayni zamanda disiplin, is birligi ve sorumluluk bilinci
kazandirir. Kuliibiimiizde 6grencilerimiz; temel tekniklerin 6tesine
gecgerek servis, pas, manset, smag, blok ve oyun stratejileri iizerinde
¢alisacak, takim oyunlariyla hem eglenecek hem de kendilerini
gelistireceklerdir.

Atdlyemizdeki calismalar sayesinde 6grencilerimiz:

. Takim ¢alismasinin 6nemini kavrayacak,

° Sportif disiplin ve 6z giiven kazanacak,

. Stratejik diisiinme becerilerini gelistirecek,

. Fair-play ruhunu 6grenerek sosyal hayatlarina da
olumlu katkilar saglayacaklardir.

Hedefimiz; 6grencilerimizi voleybolu seven, sporla yagamlarini
zenginlestiren ve gelecekte farkli alanlarda da basarili olabilecek
bireyler olarak yetistirmektir.

“Voleybol bir oyun degil, takim ruhuyla gelisen bir yasam tarzidir.”

EGITiM PLANI

HAFTA

ETKINLIK ACIKLAMA

1. HAFTA

Tanisma, Kurallar ve Koordinasyon
Calismalari

Atolye kurallarinin tanitilmasi,
ogrencilerin birbirini tanimasi, basit
denge ve koordinasyon egzersizleri.
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2. HAFTA

Topla Tanigma ve Egitsel Oyunlar

Topu tanima c¢alismalari, sektirme,
tutma ve atma egzersizleri, eglenceli
grup oyunlari.

3. HAFTA

Manset Teknigi Temelleri

Temel durusun 6grenilmesi, manset
teknigi ile pas denemeleri, duvar
¢alismalari.

4. HAFTA

Parmak Pas Calismalari

Parmak pas teknigi, giftler halinde
paslasma, kisa mesafeli pas oyunlari

5. HAFTA

Servis Teknigine Giris (Alttan Servis)

Alttan servis teknigi, servis
gizgisinden denemeler, hedef
oyunlari.

6. HAFTA

Manset — Pas — Servis Pekistirme

Ogrenilen tekniklerin tekrari, 3 pas
zincirine giris, servis yarismalari.

7. HAFTA

Hareketli Pas ve Servis Calismalari

Hareketli pas denemeleri, servis —
manset baglantisi, istasyon
¢alismalari.

8. HAFTA

Smag Hazirliklari ve Hiicum Denemeleri

Sigcrama ve kol teknigi, smagsiz
hiicum calismalari, top yonlendirme
egzersizleri.

9. HAFTA

Blok Calismalari ve Basit Yerlesim

Cift sicrama ile blok denemeleri,
hlicum — savunma yerlesim dizeni,
basit oyun kombinasyonlari.

10. HAFTA

Mini Oyunlar ve Servis Yarismalari

Mini sahada 2’ye 2 — 3’e 3 oyunlar,
servis hedef yarismalari.

11. HAFTA

Kombine Calismalar (Servis — Pas —
Manset Zinciri)

Servis, manset ve pas c¢alismalarinin
zincir halinde uygulanmasi, grup
oyunlari.

12. HAFTA

Genel Tekrar ve Degerlendirme
Etkinlikleri

Tum tekniklerin tekrari, eglenceli
turnike calismalari, yil sonu
degerlendirmesi.




