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ATOLYE ADI:

BASKETBOL
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are
SULTAN FATIH

¢
BASKETBOL EGITIM VE
GELISIM PROGRAMI

ILKOKUL OGRENCILERI iCiN

EGITMEN ADI:

KUBILAY GEZER

KADEME:

ILKOKUL

ATOLYE TANITIM YAZISI:

Degerli Velilerimiz,

Basketbol; cocuklarimizin fiziksel gelisimini desteklerken, ayni

zamanda takim galismasi, disiplin ve stratejik distinme gibi bircok

beceriyi kazandiran dinamik ve eglenceli bir spordur.

&3 Neden Basketbol?

Fiziksel Gelisim: El-g6z koordinasyonu, denge, ceviklik ve dayaniklilig

artirir.

Zihinsel Gelisim: Hizli karar verme, strateji kurma ve odaklanma

yetilerini gelistirir.

Takim Ruhu: is birligi yapma, paylasma ve birlikte basarma duygusunu

glclendirir.

Sosyal Beceriler: Arkadaslik iliskilerini gliclendirir, 6zgliven kazandirir.

Eglenceli ve Hareketli: Enerijilerini dogru sekilde kullanmalarini saglar.
=, = Kimler Katilabilir?

Basketbol bransimiz ilkokul ve ortaokul diizeyindeki tiim 6grenciler igin

uygundur.

Ogrenciler yas ve seviyelerine gore gruplandirilarak egitime dahil

edilir.

% Hedefimiz:

Temel basketbol tekniklerini 6gretmek,

Spor yapma aliskanligi kazandirmak,

Takim oyununun 6nemini kavratarak sosyal yonlerini gelistirmek,

Yetenegi olan 6grencileri ileri seviyeye yonlendirmek.

EGITIM(MUFREDAT) PLANI
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HAFTA

ETKINLIK

ACIKLAMA

1. HAFTA

Basketbola Giris ve Temel Kurallar

Basketbolun temel amaci ve genel
yapisi tanitilir. Oyunun oynandigi saha,
oyuncu sayisl, puanlama sistemi, stresi
ve en temel kurallar (¢ift adim, top
tasima, 3 saniye kurali vb.) 6rneklerle
anlatilir. Katilimcilar basketbol kaltiri
ile tanisir.

2. HAFTA

Isinma ve Temel Durus (Savunma & Hiicum
Pozisyonlari)

Antrenman 6ncesi Isinmanin énemi,
temel iIsinma hareketleri
(koordinasyon, germe, disik tempolu
kosu) 6gretilir. Basketbolda savunma
ve hlicumda dogru durus (dizler
bakila, eller aktif, agirlik merkezi
asagida) gosterilir ve pratik yaptirilir.

3. HAFTA

Topa Alisma ve Top Kontroll Calismalari

Oyuncularin topla rahat hareket
edebilmesi icin topa alisma ¢alismalari
yapilir. Tek elle top sektirme, topu
cevirmeler, topu yerden alma ve bas
Ustline kaldirma gibi egzersizlerle topa
hakimiyet artirilir.

4. HAFTA

Temel Dripling (Top Sirme) Teknikleri

Sag ve sol elle top stirme teknikleri
ogretilir. Gozler yukarida top sektirme,
yon degistirme, viicut dengesi gibi
temel beceriler ¢alisilir. Dislik ve
ylksek dripling farklari gosterilir.

5. HAFTA

Sabit Pas Cesitleri (Gogls, Sekerek ve Alttan
Pas)

Basketbolda en ¢ok kullanilan pas
turleri tanitilir: g6glis pasi, sektirme
(bounce) pas ve alttan pas. Oyuncular
ikili gruplar halinde sabit pozisyonda
pas calismalari yapar.

6. HAFTA

Hareketli Pas ve Pasla Uyumlu Hareket

Oyuncular hareket halindeyken pas
verme ve alma becerilerini gelistirir.
Pas verirken kosuya devam etme, pas
alirken dogru pozisyonda olma, temel
“ver-ka¢” (give and go) hareketi
ogretilir.

7. HAFTA

Turnike ve Potaya Yonelme Calismalari

Turnike teknigi (adim sayisi, top tasima
ve sigrama) Ogretilir. Sag ve sol elle
potaya yaklasma, dogru ayak
siralamasiyla bitiris calismalari yapilir.
Bos turnike calismalariyla 6zgliven
kazandirilir.
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8. HAFTA

Sut Teknigine Giris (Sabit Durumda Sut)

Temel sut mekanigi anlatilir: ayak
yerlesimi, dirsek acisi, topun el
pozisyonu ve bilekten c¢ikaris.
Oyuncular sabit pozisyonda serbest
atis cizgisi ve yakin mesafeden sut
calismalari yapar.

9. HAFTA

Hareketli Sut ve Ayak Koordinasyonu

Dripling sonrasi durarak ya da kosarken
sut atma calismalari yapilir. Sut 6ncesi
ayak pozisyonunun 6nemi, denge
kurma, ritim alma gibi detaylar
Uzerinde durulur.

10. HAFTA

Basit Hliicum ve Savunma Uygulamalari

1'e 1, 2'ye 2 gibi kiictk oyunlarla
hiicum ve savunma mantigi 6gretilir.
Toplu savunma, adam takibi, topu
yonlendirme gibi temel savunma
kurallari uygulanir. Hicumda bos alan
yaratma ve dogru zamanlama calisilir.

11. HAFTA

Takim Oyunu ve Alan Paylasimi (3’e 3, 4’e 4
Uygulama)

Alan paylasimi, pozisyon alma, pas
trafigi gibi takim oyununa dair temel
prensipler 6gretilir. 3'e 3ve 4'e 4
oyunlarla 6grenciler takim icinde uyum
saglamayi 6grenir.

12. HAFTA

Mini Oyunlar ve Hizli Hicum-Savunma
Donusleri

Hizli hicum cikisi, hizli savunmaya
dons ve gegis oyunu ¢alismalari
yapilir. Top kapma sonrasi hizli karar
verme ve pozisyona kosma gibi oyun igi
refleksler gelistirilir.




